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Na sygnale

Legionowo. Mezczyzna zaczepiat
pasazerow i personel dworca.
Zaatakowat pracownika

17 marca, okoto godziny
20 Straz Miejska
zatrzymata i przekazata
w rece policji mezczyzne,
ktéory awanturowat sie
na dworcu w Legionowie.

Mezczyzna zaczepial na dworcu
pasazerow i wszczynal awantury.
Zwroécono mu uwage, jednak poskut-
kowato to tylko na chwile. Awantur-
nik szybko wrocil na dworzec i roz-
poczatl kolejna ktétnie z personelem.
Wtedy zainterweniowal pracownik
monitoringu. Udato mu si¢ wyprosic
mezczyzne z dworca, ale zaraz potem
awanturnik go zaatakowal.

Na miejsce wezwano straz miej-
ska, ktéra obezwladnila agresora.
Gdy przyjechali policjanci, przekaza-

zlozone

odwiezli go na komende. Wkrotce

o Sciganie mezczyzny i za swoje

zostanie zawiadomienie
nieniu lekarskim.

Poszkodowany pracownik moni-
toringu przebywa obecnie na zwol-

Na sygnale

Wieliszew.
Powybijat szyby

W pociagu,

zostat zatrzymany
przez policje

9 marca pasazer pociagu na stacji
kolejowej w Wieliszewie powybijat
szyby w pociagu. Policje zawiadomit
inny pasazer. Funkcjonariusze
zatrzymali wandala.

W trakcie ustalania przebiegu zdarzenia okazalo sig,
ze 44-latek przy pomocy mlotka bezpieczefnstwa umiesz-
czonego w przedziale sttukl dwie szyby. Me¢zczyzne prze-
wieziono na komisariat. Przeprowadzone alkomatem
badanie wykazato, Ze ma on w organizmie ponad 2 promi-
le alkoholu. Zatrzymany po wytrzezwieniu ustyszat zarzut
zniszczenia mienia, za co moze grozi¢ kara nawet do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Koleje Mazowiecki oszacowaly
swoje straty na kwote ponad 5 tys. zt. Mezczyzna uslyszat
zarzut zniszczenia mienia, do ktorego sie przyznal. Koleje
Mazowieckie oszacowaly swoje straty na ponad 5 tys. zk.

no mezczyzne funkcjonariuszom, a ci

Na sygnale

zachowanie odpowie przed sadem.

Pozar trawy w Chotomowie,
z oghiem walczyly 4 zastepy

strazy pozarnej

W sSrode (18 marca) w Chotomowie 4 zastepy strazy
pozarnej walczyly z pozarem traw. Sptonety 3 tys. metréw
kwadratowych, na szczescie pozar nie przenidst sie na

pobliskie zabudowania.

Trawy pality sie przy ulicy BaSniowe;j.
Dzigki szybkiej interwencji strazakow
udato si¢ powstrzymac¢ plomienie ok. 50
metréw od pobliskich zabudowasn i grani-
cy lasu. Wedhug ustalen ratownikow ogien
rozniost si¢ na blisko 3 tys. metrow kwa-
dratowych. Pozar przez blisko 2 godziny
gasili strazacy z JRG Legionowo, OSP Cho-
toméw, OSP Jabtonna i OSP Skrzeszew.

W tym samym czasie, tez w
Chotomowie
Podczas interwencji przy ul. Bagiennej
strazacy otrzymali drugie zgtoszenie. ROw-
niez palily sie trawy, ale przy PKP w Cho-
tomowie. Skierowano tam zastep z OSP

Na sygnale

Jabtonna. Tam ogiei objal swoim zasie-
giem 250 metrow kwadratowych
powierzchni.

Apel strazakow o niewypalanie
traw i nieuzytkow rolnych

Od poczatku miesiaca strazacy z powia-
tu legionowskiego wyjezdzali 12 razy do
gaszenia podobnych pozaréw. Trawy pto-
nely w Legionowie, Jablonnie, Chotomo-
wie, Wieliszewie, Izbicy, Sikorach, Niepo-
recie i Borowej Gorze. Stuzby zwracaja sie
z apelem o niewypalanie traw i nieuzyt-
kow rolnych.

[Kil

/der/

Na sygnale

Serock. Kierowca
wjechat w bariery
energochtionne,
miat 2 promile
alkoholu

W organizmie

W czwartek (19 marca) popotudniu policjanci
z powiatu legionowskiego zostali poinformowani
o kolizji samochodu osobowego w Serocku.

Honda wjechala w bariery energochionne na Drodze
Krajowej nr 62. Wedlug zglaszajacego kierowca mogt by¢
pijany. Policjanci wyczuli won alkoholu od 41-letniego
kierowcy. Okazalo si¢, ze ma on w organizmie blisko
2 promile.

Za spowodowanie kolizji i prowadzenie samochodu
w stanie nietrzeZzwoSci moze grozi¢ mezczyznie do 2 lat
pobawienia wolnosci i utrata prawa jazdy.

/kj/

Oszukuja na koronawirusa.
Policja ostrzega

W czasie epidemii koronawirusa ztodzieje i oszusci nie sSpia.
Policja ostrzega przed osobami wytudzajacymi nasze dane i pieniadze.

/der/

Polska Policja wraz z FinCERT.pl - Banko-
wym Centrum Bezpieczefistwa Zwiazku Ban-
kow Polskich przestrzega wszystkich obywateli
przed oszustami i ztodziejami, ktorzy staraja si¢
wyltudzi¢ dane i oszczednoSci.

Wiele osOb otrzymalo wiadomoSci, ktore
informuja o specjalnych szczepionkach na
koronawirusa, lecz najpierw nalezy dokonac
wplaty za posrednictwa specjalnego linka. Przy-
chodza rowniez informacj¢ o pobieraniu przez

Narodowy Bank Polski pieniedzy z naszych
kont i, aby to zatrzymac, sugerowane jest wej-
Scie w zamieszczony link. Policja ostrzega, ze sa
to proby wytudzenia naszych Srodkéw pieni¢z-
nych jak réwniez danych, za pomoca ktérych
przestepcy moga chcie¢ zaciagac¢ pozyczki.

Co robic?
W przypadku gdy otrzymany podejrzana
wiadomos¢ i sadzimy, ze kto§ probuje wytudzic¢
nasze pieniadze lub dane, powinniSmy skontak-

towac sie z naszym bankiem i najblizsza jed-
nostka policji. Wskazane instytucje poinformu-
ja nas, co powinniSmy dalej robic i jakie kroki
zostana podjete w tej sprawie. Policja sugeruje,
ze w obecnym okresie obostrzefn epidemiolo-
gicznych najskuteczniejsza metoda kontaktu
z bankiem bedzie korespondencja e-mail lub
telefoniczna.

/kj/
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Koronawirus

Mieszkaniec gminy Jabtonna
z potwierdzonym koronawirusem.

W niedziele

(22 marca)
wieczorem
Nowodworskie
Centrum Medyczne
poinformowato,
ze u jednego

z pacjentow
przebywajacych
na oddziale
wewnetrznym
potwierdzono
zakazenie
koronawirusem.

-Dyrekcja Nowodworskiego
Centrum Medycznego informu-
je, iz mniestety jest pierwszy
potwierdzony przypadek zaka-
Zenia kRoronawirusem u pacjen-
ta hospitalizowanego na oddzia-
le chorob wewnetrznych Nowo-
dworskiego Centrum Medyczne-
go. Jest to mieszRaniec gminy

Jabtonna. W zwiqzRu z tym,
Dyrekcja Nowodworskiego Cen-
trum Medycznego w Nowym
Dworze Mazowieckim w poro-
zumieniu z Powiatowq Stacjqg
Sanitarno - Epidemiologiczng
Wojewébdztwa Mazowieckiego w
Nowym Dworze MazowiecRim
podjeta decyzje o wstrzymaniu
przyje¢ na oddziat choréb
wewnetrznych oraz czasowym
zamRnieciu Szpitalnego Oddzia-
tu Ratunkowego. W chwil obec-
nej Dyrekcja NowodworsRkiego
Centrum Medycznego wspolnie
z Powiatowq Stacjg Sanitarno -
Epidemiologiczng Wojewddztwa
Mazowieckiego podejmuje
wszelkRie stosowne dziatania. -
poinformowato Nowodworskie
Centrum Medyczne.

Trafit do szpitala

z zapaleniem ptuc
Jak podalo w rozmowie
z TVN24 88 letni pacjent trafil
do szpitala z objawami silnego
zapalenia pluc juz 19 marca.
Mezczyzna mial najpierw wyko-
nany tomograf ptuc, ktory dat
obraz podobny do tych, jakie

W szpitalu w Nowym Dworze Mazowieckim zdiagonowano koronawirusa u mieszkanca Jabtonny (fot. arch.)

maja osoby z koronawirusem.
Od me¢zczyzny zostal poddany
wymaz, ktory wczoraj w godzi-
nach popotudniowych daty
wynik pozytywny. Mezczyzna
zostal zabrany do szpitala zakaz-
nego na ul. Wolowskiej w War-
szawie. Szpital w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim ograniczyt
przyjmowanie nowych pacjen-
tow. Podjeto decyzje o dezynfek-

cji SOR i oddzialu chorob
wewnetrznych.

W poniedziatek szpital poin-
formowal, ze 32 pracownikow
szpitala (8 lekarzy i 14 pieli¢gnia-
rek), ktorzy mieli stycznosc
z 88-latkiem zostalo poddanych
kwarantannie. W zwiazku z tym
nie jest mozliwe funkcjonowanie
oddziatu chor6b wewnetrznych,
ktory tymczasowo zostal zamknie-

ty. Wedlug informacji dostepnych
w momencie zamkni¢cia wydania
SOR mial by¢ uruchomiony
w poniedzialek wieczorem lub
we wtorek rano.

Cata rodzina chorego mezczy-
zny i osoby, z ktorym mial ostat-
nio kontakt zostaly zidentyfiko-
wane przez PSSE w Legionowie
i objete kwarantanna.

/der/

Zdrowie

Dyrekcja Nowodworskiego
Centrum Medycznego apeluje
o pomoc do mieszkancow

W zwiazku z coraz wieksza liczba osdb zakazonych koronawirusem w Polsce
wiele szpitali i placowek medycznych ma coraz wieksze problemy z dostawami
zaopatrzenia niezbednego do codziennego funkcjonowania. Najbardziej
potrzeba m.in. masek z filtrem HEPA, kombinezonéw ochronnych i srodkéw
do dezynfekcji. Z tego powodu dyrekcja Nowodworskiego Centrum
Medycznego zwrdcita sie z apelem o pomoc do mieszkancow.

W Srode (18 marca) po godz.
8 Ministerstwo Zdrowia poinformo-
wato o kolejnych 8 przypadkach zaka-
zenia koronawirusem potwierdzo-
nych pozytywnymi testami laborato-
ryjnymi. Eacznie w Polsce potwier-
dzonych jest 246 przypadkoéw zakaze-
nia, z czego niestety 5 osob zmarto.
W  wojewodztwie mazowieckim
obecnie jest 38 osob z potwierdzo-
nym koronawirusem.

Apel Nowodworskiego
Centrum Medycznego
0 pomoc

Informacje o coraz wigkszych
problemach placowek medycznych z
zaopatrzeniem w sprzet medyczny
taki jak maski z filtrami HEPA, czy
kombinezony ochronne sptywaja
z calej Polski. We wtorek (17 marca)
dyrektor Nowodworskiego Centrum
Medycznego przy ulicy Miodowej 2,
Jacek Kacperski zwrdcit si¢ z apelem
skierowanym do mieszkancow
powiatu nowodworskiego o pomoc.
- Szanowni Panstwo, w zwiazku z
coraz trudniejsza sytuacja, spowodo-

wana rozprzestrzenianiem si¢ koro-
nawirusa w Polsce, apelujemy do
WSZYSTKICH  MIESZKANCOW
o wszelaka pomoc, zwiazana
z zapewnieniem ciaglosci funkcjono-
wania naszego Szpitala. BezpoSred-
nio zderzamy si¢ ze stale rosnaca
liczba chorych i musimy zaangazo-
wac wszystkie srodki oraz caty perso-
nel do walki z rozprzestrzeniajacym
sie wirusem. Nowodworskie Cen-
trum Medyczne w Nowym Dworze
Mazowieckim zmaga si¢ aktualnie
z brakiem asortymentu niezbednego
do tej walki, szczegolnie maseczek
chirurgicznych, masek z filtrem
HEPA, kombinezonéw ochronnych,
srodkéw do dezynfekcji a takze pro-
duktow spozywczych. Zuzywanych
jest kilkakrotnie wiecej materialow
niz do tej pory. Dostawcy podnosza
ceny lub wypowiadaja umowy, bo
brakuje towaru na rynku. Dla przy-
ktadu za maseczke chirurgiczna,
ktora kosztowata 0,10 zt teraz trzeba
zaplaci¢ 4 z' - mozemy przeczytaé
w apelu dyrekcji Nowodworskiego
Centrum Medycznego.

Specjalnie utworzone
konto bankowe
W dalszej cze¢Sci apelu mozemy
przeczytac, ze zostato utworzone spe-
cjalne konto, na ktére mozna dokony-
waé dobrowolnych wptat, wspoma-
gajac w tych trudnych chwilach pla-
cowke w Nowym Dworze Mazowiec-
kim - Dlatego tez, w zwiazku z zaist-
niala sytuacja wspomagajcie nas jak
tylko mozecie. Kazda ilo$¢ Srodkow
ochrony osobistej jest dla nas bezcen-
na. Dodatkowo zostalo utworzone
jaki$ czas temu specjalne konto ban-
kowe (numer konta do wplat: 04
8009 1062 0012 9554 2007 0322), na
ktore mieszkancy, chcacy wesprzec
finansowo nasz Szpital, moga doko-
nywac na nie wplat, a my za zebrane
na tym Kkoncie Srodki finansowe,
bedziemy kupowali sprzet medyczny,
niezbedne leki oraz sprzet medyczny
jednorazowego uzytku (tj. opatrunki,
strzykawki...). Za kazda... nawet naj-
mniejsza pomoc serdecznie dzigkuje-
my - dyrekcja Nowodworskiego Cen-
trum Medycznego.
/der/

Legionowo. Koronawirus

Ratusz wyda

135 tys. zI na
walke

z koronawirusem

Prezydent Roman Smogorzewski

w zwiazku z epidemia koronawirusa
dokonat zmian w tegorocznym
budzecie miasta. Z miejskiej kasy
wygospodarowat 135 tys. zt

na dziatania przeciwepidemiczne.
Pieniadze te w wiekszosci
przeznaczone zostana na zakup
srodkéw do dezynfekcji, masek

i rekawic ochronnych, t6zek polowych,
ubioréw ochronnych, srodkow
zywnosci i szyb ochronnych.

Mimo ze Rada Miasta Legionowo w marcu nie odbe-
dzie zadnego posiedzenia, w budzecie miasta dokona-
no najpilniejszych przesuniec finansowych. W piatek
prezydent Smogorzewski wydal rozporzadzenie, zgod-
nie z ktérym z budzetu miasta wygospodarowano
135 tys. zt na dzialania przeciwepidemiczne.

115 tys. zt przeznaczonych zostanie na zakup m.
in. Srodkéw do dezynfekcji, masek i rekawic ochron-
nych, 16zek polowych, ubioréw ochronnych, Srod-
kow zywnoSci, szyb ochronnych oraz dezynfekcji
Biura Obstugi Klienta w gmachu ratusza. Pozostala
kwote tj. 20 tys. zt magistrat wyda na pensje pracow-
nikow zajmujacych si¢ zarzadzaniem kryzysowym w
mieScie, polegajacym obecnie na dziataniach zwal-
czajacych epidemi¢ koronawirusa.

/der/
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Koronawirus

Ekspert odpowiadat na

o koronawirusa

Ogodlnopolskie telewizje zapraszaja

do programow ekspertow, ktorzy odpowiadaja
na pytania telewidzéw na tematy zwiagzane

z koronawirusem. Podobne dziatanie

podjat wéjt gminy Jabtonna Jarostaw
Chodorski, ktéry 17 marca zorganizowat
telekonferencje z prof. Krzysztofem Pyrciem,
biologiem i biotechnologiem, specjalista

w zakresie mikrobiologii i wirusologii.
Ekspert odpowiadat na pytana mieszkancoéw.
Kilka wazniejszych informacji z tej rozmowy

zamieszczamy ponizej.

Czy to prawda, ze wirus przenika
do organizmu tylko przez usta i nos?
Czy moze przeniknac przez skore?

Przez skore nie moze, przez
rece sie Panstwo nie zaraza. Wazne
jest, ze jezeli rece sa brudne, zeby
nie dotyka¢ okolic twarzy. Nie
widomo czy si¢ moze przenosic
przez oczy. Raporty w tym temacie
si¢ pojawiaja, ale generalnie: nos,
usta- to s3 te wrota zakazenia.

Po ilu dniach osoba Zzarazona
zaczyna zarazac innych?

Tutaj jest bardzo duzy rozstrzat,
poniewaz objawy moga si¢ pojawic
od 2 do 14 dni. No i zaklada sie, ze
dzien, dwa dni przed pokazaniem
si¢ objawow taka osoba moze by¢
zakazna, ale tutaj nie ma zadnych
pewnikéw. To sa na razie tylko poje-
dyncze raporty, wiec moze si¢ zda-
rzy¢ tak, ze osoba bedzie zakazna
przed pojawieniem sie objawow.

Czy osoby;, ktdre przeszly korona-
wirusa s3 na niego odporne?

Nie zawsze- tak wynika z donie-
sien. Bardzo cze¢sto jest tak, ze przy
takich infekcjach drég oddecho-
wych, ktore si¢ odbywaja w catosci
na Sluzéwce, ta odpornosc nie jest
pelna. Natomiast mozna zatozyc,
ze czeSciowa odpornoS¢ bedzie-
czyli nawet jesli ta osoba si¢ zarazi
po raz drugi, to ta choroba bedzie
fagodniejsza, przynajmniej powin-
na by¢ lagodniejsza. Tego nie
wiemy jeszcze i tego si¢ na pewno
bedziemy uczy¢ w przysztych nad-
chodzacych tygodniach.

Czy dziecko w tonie matki moze
zakazié si¢ koronawirusem?

Te badania, ktore sa- te wstepne-
wskazuja na to, ze nie. Rowniez
dziecko, ktore jest urodzone, jezeli
si¢ zakazi prawdopodobnie nie
bedzie mialo Zadnych objawow.
Ewentualnie, bedzie mialo bardzo
fagodne objawy. W kazdym razie-
nie wejdzie w ci¢zka chorobe, nie
zdarzaja si¢ wlasciwie przypadki
ciezkiej choroby u matych dzieci.

Czy koronawirus atakuje tylko
phuca?

Zakazeniu ulega caly nasz uktad
oddechowy. Czyli moga si¢ zarazi¢
komorki, ktore sa w nosie, w gar-
dle, w oskrzelach, w phucach i to
jest gtowny cel. W bardzo ci¢zkich
przypadkach podejrzewa sie, ze
moze réwniez dojs¢ do takiego sia-
nia w organizmie, jednak na ten
moment tak naprawde pluca sa
najbardziej narazone i najgroZniej-
sze jest zakazenie wilaSnie phuc.

Czy osoba zmarta moze by¢ zr6-
dlem zakazenia koronawirusem?

Tak, jak najbardziej moze byc.
Wiasciwie wszedzie zaleca si¢, zeby

unikac kontaktéw w takich przypad-
kach, jezeli jest osoba zmarta i raczej
na to uwazac.

Czy komary beda roznosi¢
koronawirusa? Muchy, owady- czy

Nie, takiej mozliwoSci nie ma.
To sa zupelnie inne wirusy niz te,
ktore sa przenoszone przez koma-
ry. To jest praktycznie rzecz biorac
niemozliwe.

Czy mozna zarazié si¢ wirusem
od zwierzat domowych?

Na ten moment nie ma zadnego
potwierdzenia, zadnych przestanek
zeby mowi¢, ze od zwierzat moze-
my si¢ zarazic albo, ze zwierzeta sie
moga zarazi¢ od nas. Takze tutaj
zwierzaki sa calkowicie bezpieczne
wedlug obecnej wiedzy.

Jak dilugo koronawirus jest
aktywny na przedmiotach np.
klamkach?

Zalezy od materiatu, zalezy od
temperatury i zalezy od wilgotno-
Sci. Szacuje sig, ze jest to od kilku
godzin do nawet kilku dni. Wiec
jest dosyC stabilny, natomiast jest
bardzo wrazliwy na wszelkie deter-
genty wiec bardzo tatwo go mozna
usuna¢ za pomoca detergentow
czy srodkow odkazajacych.

Czy szczepienie przeciw grypie
chroni mnie w jakis spos6b?

Przed koronawirusem nie,
natomiast grypa to jest ciezka cho-
roba uktadu oddechowego i warto
sie szczepid, bo: po pierwsze jezeli
mamy grype, to mozemy si¢ dalej
zarazi¢ tym wirusem i wtedy prze-
bieg tego moze by¢ znacznie bar-
dziej dramatyczny. Po drugie dlate-
go ze mniejsza liczba przypadkow
grypy oznacza, ze mamy wicksza
szans¢ wylapania wlasnie tego
ciezkiego zakazenia zwigzanego
z koronawirusem.

Czy na zZywnoSci kupowanej
w sklepie np. wedlinie, warzywach
moze przenosic si¢ wirus?

Na wszystkim moze si¢ przeno-
si¢ wirus, natomiast nie mozna
popada¢ w paranoje. Jezeli dany
przedmiot zostanie skazony, np.
kto$ na niego kichnie, to niezaleznie
od tego, co to bedzie, to ten przed-
miot bedzie skazony. Natomiast
pamic¢tajmy o jednej rzeczy, ze jezeli
mamy objawy ukladu oddechowe-
go, to nie wychodzimy z domu i
rowniez nosimy wtedy maseczke
zeby wlasnie nie skazi¢ tych przed-
miotéw ktore sa dookola nas.

Pojawiaja si¢ informacje odno-
$nie krazenia koronawirusa w powie-
trzu. Czy mozna zarazi€ si¢ na space-
rze jezeli nie mialo si¢ kontaktu
z osobg zakazong?

pytania

Przez powietrze, jezeli nie jeste-
$Smy w odleglosci od osoby wickszej
niz 1-3 metry te szanse dramatycznie
spadaja. Na zewnatrz poza pomiesz-
czeniami Szanse s3 znacznie mniejsze
niz wewnatrz pomieszczen. Czyli
bardziej bedzie zagrozeniem przeby-
wanie w malych pomieszczeniach
z 0soba, ktora jest zarazona niz na
powietrzu.

Czy promieniowanie UV likwi
duje wirusa?

Promieniowanie UV na pewno
zmniejsza liczbe wiruséw, nato-
miast oczywiscie tylko w zastoso-
waniach medycznych, czyli nam
nie pomoze bezposrednio. Jezeli
kto§ ma gabinet np. dentystyczny
czy medyczny, ewentualnie jakis
sklep, to na pewno jest to sposob
na sterylizacj¢ powierzchni pla-
skich i tylko w tym wzgledzie- tak.

W jakiej temperaturze my¢ rece,
wirusa?

Po pierwsze detergenty. Deter-
genty tego wirusa potrafia inakty-
wowac bardzo szybko, wiec nie
myjmy we wrzatku rak, bo to nie jest
potrzebne. Myjmy je porzadnie.
Jezeli chodzi o pranie, to to samo ma
zastosowanie. Generalnie uznaje sie,
ze temperatura 56-60 stopni Celsju-
Sza juz jest wystarczajaca, zeby inak-
tywowac wirusa ale w przypadku
jezeli dodamy detergentu to si¢
zupelnie zmienia, wtedy nie ma
potrzeby tak wysokiej temperatury.

Czy koronawirus moze si¢ utrzy-
mac na zamrozonych produktach?

Nie zabije to wirusa, doskonale
przetrwa zamrozenie i rozmrozenie.

Czy mozna suszy¢ pranie na dwo-
rze? Czy mozna wietrzy¢ mieszkanie?

Tak- jezeli jesteSmy na Swiezym
powietrzu, ten przeplyw powietrza
jest duzy ten wirus w ten sposob si¢
nie przenosi. To nie jest tak, ze kto$
kichnie i cate boisko jest skazone.
Ta osoba, jezeli kichnie to skazi te
rzeczy, ktore sa dookola niej metr,
dwa, oczywiScie w te strone, w
ktora kichnie, moze by¢ to kawatek
dalej. Natomiast to nie jest tak, ze
bedzie szto morowe powietrze,
ktore bedzie skazato wszystko.

Jaka jest r6znica miedzy ozdro-
wieficem a osoba wyleczong?

Nie ma os6b wyleczonych, bo
nie ma leku. Ozdrowieicy to sa
osoby, ktore wracaja do zdrowia. Tak
samo jak po grypie czy przeziebieniu
nasz organizm doskonale sobie radzi
z tym wirusem i tylko w bardzo
matym odsetku przypadkéw docho-

mieszkancow

dzi do rozwoju tej ciezkiej choroby.

W jakim stopniu maseczki chro-
nia przed rozprzestrzenianiem si¢
wirusa?

Jesli jestesSmy chorzy, powinni-
Smy taka maseczke miec. Taka
maseczka moze by¢ nawet z nor-
malnego materiatu. Wazne, zeby-
$my jak kichamy to, zebySmy nie
pluli na wszystko co jest dookota.
Jezeli jesteSmy zdrowi, to ta
maseczka nas nie chroni, wiec
mozemy dac sobie spokoj. Zostaw-
my je dla tych os6b chorych.

Czy zanurzepie uZywanej
maseczki jednorazowej w $rodku

lub alkoholu 95%
umozliwia ponowne jej uzycie?

Nie powinno si¢ tak robi¢, ale
w przypadku osoby chorej, jezeli nie
ma innego wyboru, to jest to lepsze
niz nic. Osoby zdrowe nie powinny
tego absolutnie robi¢, bo to jest
w tym momencie wigksze zagroze-
nia niz zupelny brak tej maseczki.

Czy przyniesione zakupy nalezy
dezynfekowaé przed wstawieniem
do szafki? Opakowania mogly mie¢
kontakt z osobg zakazong.

Wazne jest, zeby si¢ dystanso-
wac, ale nie dajmy si¢ zwariowac,
zeby sterylizowac wszystko, co znaj-
duje sie wokot nas. Tak jak powie-
dzialem wczesniej, to jest choroba,
ktora w wiekszosci przypadkoéw
przebiegatagodnie i nie jest zagroze-
niem dla os6b miodych, dla os6b
zdrowych. Jezeli chodzi o takie rze-
czy typu dezynfekcja, to jezeli jest
osoba starsza z obciazeniami i przy-
nosimy jej takie zakupy, to mozemy
jej opakowania zewne¢trzne gdzies
tam spryskac, zeby uniknac tego, ze
ta osoba si¢ zarazi. Ja nie zamierzam
spryskiwa¢  swoich zakupow
w zaden sposOb, poniewaz uwazam
to za bezcelowe i po prostu niesku-
teczne. Zreszta skoficzy sie w ten
sposob Srodek dezynfekcyjny bar-
dzo szybko i nie bedziemy sobie
mogli nawet rak wyczyscic.

Czy w obecnej sytuacji bezpiecz-
ne jest picie wody z kranu, ale przefil-
trowanej? Czy lepiej ja przegotowac?

Tak, ja w tym momencie pije
nieprzegotowana wode z kranu.

Jak opiekowac si¢ babcia, kt6ra
mieszka sama? Musz¢ podawal jej
leki, przynosi¢ obiady itp. Czy mam ja
odwiedza¢ w maseczoe i rekawicz
kach? Jakie zasady bezpieczefistwa
zastosowad, zeby jej niepotrzebnie
nie narazic?

Nie odwiedzac jej. PrzynieS¢ jej
jedzenie, zostawi¢ na progu. Nie

wchodzi¢ do tej osoby. Jezeli to
jest osoba starsza, to jest faktycznie
w tej grupie ryzyka. Trzeba o nia
zadba¢, ale nie odwiedzajmy jej,
nie przyprowadzajmy wnukow, bo
to stwarza zagrozenie. Najbardziej
si¢ zatroszczymy o nia, jesSli nie
bedzie musiata wychodzi¢ z domu
i bedziemy jej przynosi¢ jedzenie
i si¢ nia opiekowad, porozmawia-
my z nia przez telefon.

Czy to prawda, Ze cynk
w tabletkach spowalnia namnaza-
nie si¢ koronawirusa w organi-
zmie po zakazeniu?

Nie, nie jest to prawda. Pojawity
si¢ takie doniesienia jaki§ czas
temu. Pojawilo sie kilka prac, ktore
to mowily. Byly przeprowadzone
badania kliniczne, ktore wykazaly,
ze cynk po prostu nie dziata w przy-
padku przezigbienia czy chorob
uktadu oddechowego.

Czy przyjmowanie lekéw na nad-
cis$nienie zwigksza mozliwos¢ zaraze-
nia?

Tak, wiem, ze pojawily si¢ takie
sygnaly. Na ten moment wszystkie
towarzystwa kardiologiczne oceni-
ly, ze nie ma podstaw do tego, by
odstawia¢ przyjmowane leki i okre-
Slaja, Ze to bedzie zwigzane ze znacz-
nie wigkszym ryzykiem niz poten-
cjalne skutki uboczne zwigzane
z przyjmowaniem tych lekow. Na
ten moment to jest tylko doniesienie.
Nie jest to w Zaden sposob zweryfi-
kowane, ze to (red. branie lekow na
nadci$nienie) zwicksza mozliwos¢
zarazenia. Czy nawet nie mozliwosc
zarazenia, ale przebieg tej choroby.

Co nalezy mie¢ przygotowane
w apteczce na wypadek zachorowa
nia? Czy zasadniym jest przyjmowa-
nie duzych dawek witaminy C?

To samo co na co dzien, to
samo co przy grypie. Pojawiaja si¢
informacje, ze ibuprom jest szko-
dliwy - na to pytanie nie odpo-
wiem. Nie ma zadnych danych,
ktore na to wskazuja. To sa obser-
wagcje francuskich lekarzy, ale to sa
pojedyncze obserwacje, wiec
w zaden sposob to w tym momen-
cie nie jest potwierdzone. Ja tez
nie potrafic na to pytanie odpo-
wiedzie¢. Przyjmowanie duzych
dawek witaminy C - nie to absolut-
nie nie ma zadnego znaczenia.
Jezeli sie dobrze odzywiamy, to
dostarczamy do organizmu wystar-
czajaca iloS¢ witaminy C. Nie musi-
my przyjmowac zadnych uderze-
niowych dawek, to nam w zZaden
sposob nie pomoze. /der/
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OSP brakowato ptynu dezynfekujacego.
Wtasciciel strony dwunastka.net.pl przekazat go bezptatnie

Po apelu o pomoc umieszczonym

na naszym portalu przedsiebiorca

z Legionowa zdecydowat sie przekazad
druhom z OSP bezptatnie 30 litréow
ptynu do dezynfekcji. Dziekujemy!

Kilka dni temu opisali-
Smy trudna  sytuacje,
w jakiej w zwiazku z panuja-
ca epidemia koronawirusa
znalazta sie Ochotnicza Straz
Pozarna w Legionowie. Dru-
howie rozwoza zakupy
i zywnos¢ osobom znajduja-
cym si¢ w kwarantannie. Po
kazdej takiej dostawie
musza dezynfekowac siebie
oraz pojazd, ktorym sie
poruszaja. Problemem byt
brak Srodka dezynfekujace-
go, ktory byl dostepny na
rynku tylko w ograniczonej
ilodci i w bardzo wysokich
cenach.

WystosowaliSmy apel
z prosba o pomoc w zaku-
pie Srodka dla druhéw. Ode-
braliSmy kilka maili, za
wszystkie bardzo dzigkuje-
my. Jeden z nich okazatl si¢
szczegOlny. W piatek przed-
siecbiorca z Legionowa, wia-
Sciciel firmy Stemplariusz

Sp. z 0.0. sprzedajacy asorty-
ment sportowo-turystyczny
na stronie internetowe;j
dwunastka.net.pl zdecydo-
wal sie przekaza¢ zapas
plynu bezplatnie.

- Odpowiadajac na
paiistwa  artykul, jako
lokalny sklep interneto-
wy i lokalni patrioci,
chcielibysmy pomoc
i bezplatnie przekazac
251 ptynu do dezynfekcji
- napisat Pan Przemystaw,
syn wlasciciela firmy.

Druhowie skontakto-
wali si¢ z firma i umowili
na sobote¢ na odbior zapasu
plynu. Na spotkaniu okaza-
to sie, ze firma przekaze
nieodplatnie jeszcze jeden
5 litrowy zbiornik ptynu.
Lacznie 30 litrow.

Okazato sie takze, ze
plyn jest bardzo wysokiej
jakoSci i druhowie beda

Pan Przemystaw i prezes OSP Legionowo Tomasz Kotodzinski (fot. GP)

mogli go rozcienczy¢
i zwiekszy¢ ilos¢ ptynu do
dezynfekcji nawet do 40
litréw. To wystarczy na kilka-
nascie dni dostaw niezbed-
nych towaréw dla osob znaj-

dujacych sic w kwarantan-
nie.

- Bardzo dzigkujemy
za okazanqg pomoc. Dzie-
ki przekazanemu plyno-
wi kilkadziesiqt 0s6b

moze by¢é spokojna
o dostawy najpotrzebniej-
szych produktow - powie-
dziat prezes OSP Legionowo
Tomasz Kotodzifiski.

My ze swojej strony

takze dzickujemy Panu Prze-
mystawowi i zapraszamy
naszych czytelnikOw na
zakupy na www.dwunastka.
net.pl

/der/
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Wstrzymana rejestracja pojazdéw kupionych
w Polsce. Jak funkcjonuje starostwo?

W zwiazku z obowiazujacym
w Polsce stanem
epidemicznym starostwo
powiatowe w Legionowie
od piatku (20 marca)

do odwotania wstrzymuje
rejestrowanie pojazdow
zakupionych i uprzednio
zarejestrowanych w Polsce.

Do tej pory, od czasu wprowadzenia
obostrzen zwiazanych z epidemia, doku-
menty dotyczace rejestracji pojazdow,
wydania prawa jazdy i innych spraw pro-
wadzonych przez wydzial komunikacji
mozna bylo skltada¢ w Biurze Obstugi
Mieszkancow. Urzednicy rejestrowali
pojazdy, a nastepnie informowali telefo-
nicznie, mailowo lub sms-em o mozliwosci
odebrania gotowych dokumentow.

Od piatku (20 marca) wstrzymano reje-
stracje pojazdow zakupionych i uprzednio
zarejestrowanych w Polsce. Starostwo jed-
noczesnie uspokaja, ze przepisy nie nakla-
daja obowiazku rejestracji takiego pojazdu
w okreSlonym terminie. WtaSciciel pojazdu
ma za to obowiazek ZGLOSZENIA nabycia
lub zbycia pojazdu w terminie 30 dni od
daty jego zakupu/sprzedazy.

Zgtoszenia mozna dokonad
elektronicznie:

za poSrednictwem e-PUAP - zawiado-
mienie o zbyciu lub nabyciu pojazdu

za posSrednictwem Elektronicznej
Skrzynki Podawczej Systemu Pojazd i Kie-
rowca

Do wniosku nalezy zalaczy¢ dokument
sprzedazy lub kupna pojazdu.

Dla osob, ktore nie moga skorzystac ze
wskazanych powyzej sposobow dokona-
nia zgloszenia droga elektroniczng, udo-
stepniono nast¢pujaca mozliwosc:

e nalezy pobrac formularz zgloszenia
ze strony internetowej Powiatu Legionow-
skiego (wniosek do pobrania)

e wypelni¢ pobrany wniosek (w przy-
padku zgloszenia nabycia pojazdu prosi-
my o poprawienie nagléwka wniosku
poprzez przekreSlenie w nagléwku stowa
»Zbycia” i wpisanie powyzej ,nabycia”)

e skan wniosku oraz skan umowy kup-
na-sprzedazy/faktury przesta¢ na adres
e-mail: komunikacja@powiatlegionowski.pl

Tylko rejestracja pojazdow z zagranicy

W wydziale beda przyjmowane wylacz-
nie osoby, ktore maja obowiazek zareje-
strowania pojazdu sprowadzonego z tery-
torium panstwa czlonkowskiego Unii
Europejskiej w terminie 30 dni zgodnie
z art. 71 ust. 7 ustawy - Prawo o ruchu
drogowym. Ponadto beda przyjmowane
osoby, ktore sprowadzily pojazd z teryto-
rium panstwa nie bedacego panstwem
cztonkowskim UE, poniewaz pojazd jest
dopuszczony do ruchu na okres do 30 dni
od dnia jego sprowadzenia zgodnie z art.
71 ust. 6 ustawy - Prawo o ruchu drogo-

wym.

Prawa jazdy i dowody
rejestracyjne
Sprawy dotyczace praw jazdy oraz
odbiér statych dowodoéw rejestracyjnych
beda realizowane w miar¢e mozliwo$ci na
biezaco.

Jak funkcjonuje starostwo?
Od piatku 13 marca 2020 do odwota-
nia w Starostwie Powiatowym w Legiono-

wie obstuga klientoéw odbywa si¢ wylacz-
nie na parterze budynku w Biurze Obstugi
Mieszkancow:

- do budynku mozna dostac si¢ jedy-
nie wejSciem gléwnym, klienci nie maja
dostepu do pozostalych czesci budynku,

- ograniczono liczbe¢ osob, ktére moga
jednoczesnie przebywac w Biurze Obstugi
Mieszkancow,

- niedostepne dla klientoéw sa rowniez
biura Powiatowego Urzedu Pracy, Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,
Powiatowego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego oraz Powiatowe Biuro
Agencji Rozwoju i Modernizacji Rolnic-
twa, zlokalizowane w budynku starostwa
- pracownicy SANEPID i PIBN beda
w razie potrzeby schodzi¢ do klientow do
Biura Obstugi Mieszkancow,

- nie ma mozliwoSci osobistego uzy-
skania porady w punkcie bezptatnych
porad prawnych - w sprawach nagtych
nalezy kontaktowac sie¢ pod adresem
pomocprawna@powiat-legionowski.pl,

- osoby, ktore miaty wyznaczona wizy-
te w Powiatowym Urzedzie Pracy do 27
marca 2020 zostana powiadomione o jej
nowym terminie,

- bar w budynku starostwa jest nie-
czynny

Urzednicy apeluja, by nie przychodzic¢
do starostwa w towarzystwie o0sOb,
w szczegOlnosci dzieci i 0osOb starszych,
ktorych obecnos¢ nie jest niezbedna przy
zalatwianiu spraw.

/der/
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Spotdzielnia zamknieta.
Jak zatatwié sprawe?
Dezynfekuja klatki schodowe

Do konca marca wszystkie budynki Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-
Wiasnosciowej (SMLW), w ktorych obstugiwani sa mieszkancy, beda zamkniete.
Inne kroki majace przyczynic sie do spowolnienia szerzenia sie epidemii to
sprzatanie i dezynfekcja klatek schodowych.

Telefony odbiora tylko
do godziny 13

Do kofica  marca
zamkniete dla interesan-
tow beda wszystkie siedzi-
by SMLW i biuro obstugi
spoldzielczej  telewizji
kablowe;j. Mieszkancy
moga kontaktowal si¢
droga mailow3 i telefonicz-
na, ale tylko w godzinach
miedzy 8 a 13. - Wyniki
rozliczenia mediow za II
potrocze 2019r. zostana
dostarczone do skrzynek
pocztowych w terminie
pOiniejszym - czytamy
w komunikacie wydanym
przez spotdzielczy zarzad.
- Umowy terminowe, ktore
koncza sie 31 marca 2020r.,

Inwestycje

bedzie mozna zawrzel
w pozniejszym terminie
tj. z chwila wznowienia
pracy Biura Obstugi Klien-

ta - dowiadujemy sie
nastepnie.
Dezynfekcja
w blokach
Jeszcze w ubieglym
tygodniu uruchomiono

dzialania majace na celu
zwickszenie bezpieczen-
stwa w klatkach schodo-
wych i windach. - Zaleco-
no czestsze czyszczenie
klatek schodowych oraz
dezynfekcje klamek, przy-
ciskow w windach i domo-
fonach. Ponadto, wprowa-
dzono nakaz noszenia

przez pracownikow reka-
wiczek ochronnych - wyli-
cza szefostwo SMLW.

Inne utrudnienia

dla mieszkancéw

Wsrod innych - podje-
tych jeszcze w zeszlym
tygodniu - zalecen zdecy-
dowano sie na ogranicze-
nie do minimum zgroma-
dzen tj. zebran stuzbowych,
spotkan rad osiedli i zebran
z wiaScicielami wspoélnot.
Organizowane dla miesz-
kancow coroczne spotka-
nie wielkanocne rowniez
zostalo odwolane. Wstrzy-
mane tez zostaly przeglady
gazowe, elektryczne, wen-
tylacyjne i hydrauliczne

w spoldzielczych blokach
i mieszkaniach. Ogranicze-
nia pojawily si¢ takze
w serwisie technicznym
spoldzielczej kablowki,
w tym dostarczanego
w ten sposob internetu. -
Ograniczenie prac serwisu
polegac¢ bedzie na zrezy-
gnowaniu z Swiadczenia
ustugi w lokalach abonen-
tow. Beda jedynie realizo-
wane zgloszone awarie lub
problemy techniczne poza
lokalami abonentow - czy-
tamy na stronie interneto-
wej legionowskiej SMLW.

/ms/

Wiosenne remonty w SMLW.

Wymiana wind i dachow oraz
modernizacja klatek
schodowych

Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa (SMLW) w Legionowie
szykuje sie do wiosennych remontéw. W blokach wyremontowane zostana
klatki schodowe, wymienione zostana instalacje i dachy, a z 4 wiezowcow
znikna obskurne i awaryjne windy. Obecnie trwa nabar firm chetnych do
wykonania tych przedsiewziec.

Legionowska spot-
dzielnia przygotowuje si¢
do wiosennych remontow
na swoich osiedlach.
Obecnie trwa nabér firm
chetnych do ich wykona-
nia. Prace powinny ruszy¢
jeszcze w kwietniu. Naj-
powazniejsze z prac wyko-
nane zostana w blokach
nr 21, 32, 34, 37 i 69.

W bloku nr 21 przy
ulicy Kazimierza Wielkie-
go 31 spoldzielnia chce
wymienic¢ caly dach.

Z wiezowcow przy uli-
cach generata Jozefa
Sowinskiego 16, Alei 3-go
Maja 29, Krolowej Jadwigi
10 i Lesnej 6 chce usunaé
obskurne i awaryjne
windy. W ich miejsce
w klatkach pierwszych w
blokach nr 34 i 37 oraz w
drugich w blokach nr 32 i
69 jeszcze w tym roku

maja pojawic¢ si¢ nowo-
czesne dzwigi osobowe.

Klatki schodowe
w 9 blokach

Oprocz powyzszych
przedsiewzie¢ na spol-
dzielczych osiedlach szy-
kuje si¢ jeszcze szereg
innych  drobniejszych
remontow. Ws§rod nich
znajduja sie m. in. remon-
ty klatek schodowych.
Prace te przeprowadzone
zostana na osiedlach
Jagielloiska i Sobieskie-
go. Na osiedlu Jagiellon-
ska w blokach nr 22, 23,
30, 33 i 35 poprawione
zostanie ich docieplenie.
Lepsze nawierzchnia, doj-
Scia do blokowych klatek i
parkingi powstana przy
blokach nr 22, 29, 35. W
blokach nr 22, 23, 30 i 35
wymienione zostana row-
niez okna w klatkach

schodowych i w piwni-
cach. Tymczasem w bloku
nr 29 wyremontowane
zostana balkony, za$ zmia-
ny te beda polegac gtow-
nie na podniesieniu ich
balustrad. Modernizacje
przejda roéwniez Kklatki
schodowe w wybranych
blokach znajdujacych sie
na osiedlu Sobieskiego.
Prace te beda polegac na
wymianie ich dachow,
drzwi wejSciowych oraz
remoncie podestow
i obejma bloki nr 307, 412
i505.

Instalacje do
poprawki

Wsrod innych zaplano-
wanych na ten rok przez
spotdzielczy zarzad prac
znalazty sie¢ rOwniez
modernizacje wszelkiego
rodzaju instalacji.
Z wymiana instalacji cie-
ptej i zimnej wody oraz

z uszczelnianiem we-
wnetrznych  instalacji
gazowych musza si¢ liczy¢
lokatorzy z wybranych
mieszkan znajdujacych si¢
w blokach nr 32 na osie-
dlu Jagielloniska oraz
w blokach nr 502, 504,
5006, 507,509, 510i 511 na
osiedlu Sobieskiego.
Z kolei na gruntowna
wymiane¢ instalacji elek-
trycznej powinni  si¢
nastawi¢ legionowianie
mieszkajacy w  bloku
nr 7 na osiedlu Batorego.

Przeciwporazeniowe
wytaczniki pradu
Oprocz powyzszych

przedsiewzied, legionow-

ska SMLW chce rowniez
zmontowaé 29 dodatko-
wych przeciwporazenio-
wych wylacznikow pradu.
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Inwestycje

Ulgi dla firm. Legionowski magistrat Basen przy ,szostce”
prosi przedsiebiorcow o kontakt

Legionowski magistrat zacheca lokalnych przedsiebiorcow do korzystania

z przystugujacych im ulg m. in. podatkowych. Urzednicy sygnalizuja, ze miasto
jest gotowe do odroczenia tych taks w czasie, roztozenia ich na raty, a nawet
do catkowitego umorzenia tego rodzaju zalegtosci. Z tego typu utatwien moga
rowniez skorzystac¢ firmy, ktére wynajmuja od miasta lokale ustugowe, czy tez

nieruchomosci.

Pandemia koronawiru-
sa paralizuje kondycje
wickszo$ci firm. Rzad zapo-
wiada przeznaczenie
ponad 200 miliardow zto-
tych na zapobieganie skut-
kom epidemii. Gotowej
i zatwierdzonej przez par-
lament ustawy mozemy
spodziewa¢ sie dopiero
w przysztym tygodniu.
Przepisy w zycie wejda nie
wczesniej niz 1 kwietnia.
Juz teraz swoja pomoc dla
firm oferuja wybrane
samorzady. List w tej spra-
wie wystosowal ostatnio
Adam Abramowicz, Rzecz-

Przedsiebiorcow, ktory
zaapelowal do samorza-
dow o zwolnienia przedsi¢-
biorcow, ktorzy zamkneli
swoje lokale z czynszow za
wynajmowane od nich
powierzchnie. Takie pomo-
cowe kroki podjety juz mia-
sta, takie jak m. in. Gdynia,
Kalisz, Tomaszéw Mazo-
wiecki, Oles$nica, Opole,
Zabrze, Krakow, Chelm
i Bielsk Podlaski.

Na jakie ulgi moga
liczy¢ legionowskie
firmy?
Urzad Miasta Legiono-

firmy, ze zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami moga
sie one ubiega¢ o ulgi
w podatkach od nierucho-
moSci, leSnego, rolnego,
transportowego i Smiecio-
wego oraz w zobowiaza-
niach cywilno-prawnych,
takich jak uzytkowanie
wieczyste, dzierzawa,
najem, czy koszty eksplo-
atacji tych nieruchomosci.
Urzednicy podkreslaja, ze
ulgi w wyzej wymienio-
nych optatach beda udzie-
lane w formie odroczenia
terminéw ich platnosci,
rozlozenia ich na raty, a

witego umorzenia tego
rodzaju zalegloSci. Szczego-
lowych informacji, lokalni
przedsiebiorcy powinni
szuka¢ w referatach docho-
dow oraz windykacji
i egzekucji w legionow-
skim magistracie. Instruk-
cji w wyzej wymienionych
sprawach w godzinach
pracy urzedu tj. w godzi-
nach miedzy 8 a 16 udziela-
ja naczelniczki tych refera-
tOw pod numerami telefo-
now: (22) 766-40-49 i (22)
766-40-48.
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Seniorze, zostan

wo poinformowat lokalne

nawet pod postacia catko-

w domu! Listonosze
nadal roznosza listy
polecone emerytury

| renty

Z powodu wprowadzenia w Polsce stanu zagrozenia epidemicznego
koronawirusem wiele instytucji zawiesza swoja dziatalnos$é. Srodki
bezpieczenstwa wprowadza rowniez Poczta Polska, jednak listy polecone,
emerytury i renty nadal beda dostarczane. Listonosze zostali jednak
odpowiednio wyposazeni i poinstruowani. Zmieniaja sie rowniez zasady
dostarczania i odbioru przesytek.

Od 16 marca placéwki Poczty Pol-
skiej w catym kraju wdrozyly specjal-
ne procedury majace zapewnic
zwickszenie bezpieczenstwa pracow-
nikow jak i klientéw. Ograniczone
zostaly godziny pracy placowek Pocz-
ty Polskiej (wiecej pisaliSmy TUTA]),
a pracownicy zostali wyposazeni
w Srodki ochrony osobistej - Plyny
dezynfekujace i rekawiczki, oraz
dodatkowe Srodki dla pracownikow
zostaly juz zakupione i trafiaja do
wszystkich pracownikéw majacych
kontakt z klientami. 18 marca br. roz-
poczeta sie dystrybucja kolejnej par-
tii Srodkow ochrony indywidualnej
dla pracownikéw w tym maseczek,
rekawic jednorazowych oraz ptynow
do dezynfekcji rak i powierzchni.
Dbamy, by w pierwszej kolejnosci
byli zaopatrywani w nie listonosze -
poinformowala Justyna Siwek, rzecz-
nik prasowy Poczty Polskiej S.A.

W placowkach wprowadzono
limit liczby klientow, ktora moze
przebywa¢ w budynkach Poczty Pol-

skiej, oraz wydzielono 1,5 metrowe
strefy odlegtosci od okienek pracow-
nikow.

Co z dostarczaniem przez

listonoszy emerytur i rent?

Jak poinformowata Justyna Siwek,
dostarczanie emerytur i rent bedzie
nadal realizowane - Poczta Polska
realizuje przekazy emerytalno-rento-
we. Dla 0os6b objetych kwarantanna,
a pobierajacych te Swiadczenia zosta-
ty wdrozone szczegdlne procedury,
pozostajemy w kontakcie z regional-
nymi inspektorami sanitarnymi
w tym zakresie. WdrozyliSmy proce-
dury zapewniajace bezpieczenstwo
klientom i pracownikom przy dosta-
wie przesytek wprost pod drzwi -
zakomunikowata rzecznik prasowa
Poczty Polskiej.

Procedury bezdotykowego
dostarczania przesytek
Dodatkowo Poczta Polska wpro-
wadzita nowe procedury, ktore
pozwola bezdotykowo odebra¢ od

kuriera lub listonosza przesylke -
Oprocz tradycyjnej formy dorecze-
nia, wszystkie przesylki listowe reje-
strowane, paczkowe i kurierskie
mozna odebra¢ bez pokwitowania.
W tym przypadku wystarczy jedynie
okaza¢ pracownikowi Poczty Polskiej
z bezpiecznej odlegtosci dokumentu
tozsamoSci np. dowodu osobistego,
paszportu, prawa jazdy. Pracownik
Poczty Polskiej sam spisze 4 ostatnie
cyfry numeru weryfikowanego doku-
mentu i pozostawi przesytke. W przy-
padku  przesytek  paczkowych
i kurierskich, gdy ich nadawca podat
numer telefonu adresata przed dore-
czeniem przesylki, adresat otrzyma
numer kontaktowy do kuriera. Od
kuriera mozna uzyska¢ informacje
o prognozowanym czasie dostawy
lub uzgodni¢ bezposrednio tryb
odbioru przesytki. W przypadku
przesytek pobraniowych rekomendu-
jemy platnos¢ bezgotowkowa np.
karta ptatnicza - poinformowala
Justyna Siwek.

/ms

przy ulicy Krolowej

Jadwigi szuka

najemcy

Po dwoch nierozstrzygnietych
przetargach na 10-letnia dzierzawe
ptywalni znajdujacej sie przy ulicy
Krélowej Jadwigi 11 w Legionowie,
nadchodzi czas negocjacji handlowych.
Te moga zas rozpoczac sie od kwoty
nieco ponad 2,4 tys. zt brutto. Cena
oczywiscie dotyczy kwoty
miesiecznego czynszu dzierzawy.

Spotka KZB Legionowo chce odda¢ w 10-letni najem
zmodernizowany w latach 1015-2016 basen znajdujacy si¢
przy ulicy Krolowej Jadwigi 11 w Legionowie. - Informu-
jemy, ze powodem decyzji jest optymalizacja dostepu do
obiektu dla mieszkafncéw Legionowa. Uczniowie beda
korzystali z basenu na dotychczasowych zasadach - poin-
formowal redakcje Gazety Powiatowej przedstawiciel
spotki. Do tej pory zorganizowano dwa przetargi w tej
sprawie - pierwszy 21 lutego, drugi 13 marca. Zadnego
z tych konkurséw nie rozstrzygnieto. Powodem byt brak
chetnych. Cene wywolawcza miesiecznego czynszu
najmu ustalono na podstawie waznego przez rok operatu
szacunkowego wykonanego przez rzeczoznawce majatko-
wego. W pierwszym konkursie byta to kwota nieco ponad
9,7 tys. zt brutto miesiecznie w drugim cena ta spadta do
kwoty blisko 4,9 tys. zt brutto miesi¢cznie. Zgodnie
z regulaminem tego przetargu, po dwoch nierozstrzy-
gnietych licytacjach, spotka KZB Legionowo moze podjac
negocjacje handlowe z potencjalnymi oferentami i znow
zejSC z ceny, poniewaz pertraktacje handlowe mozne roz-
poczac od kwoty nieco ponad 2,4 tys. zt brutto.

Za darmo dla uczniéw
legionowskich podstawéwek

Podpiety pod ogloszenie o tym konkursie projekt
umowy z przysztym dzierzawca przyszkolnego basenu
naklada na niego obowiazki m. in. korzystania z tego
obiektu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz zapewnienia
bezptatnego dostepu do tego obiektu sportowego
uczniom z legionowskich podstawowek. Harmonogram
dostepnosci basenu dla legionowskich uczniéw ma byc¢
doprecyzowany w odrebnej umowie.

Inwestycje za przeszio 2 min zt
Basen zostal zmodernizowany w latach 2015-2016.
Unowoczesniono tam zrodlo ciepta oraz zmieniono tech-
nologi¢ basenowa. Inwestycja mozliwa byta dzieki m. in.
przeszto 1 mln zt z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej (WFOSiGW) w Warsza-
wie. Laczny koszt renowacji opiewal na kwote blisko 2,3
mlin zt.
/ms/
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Catodobowa apteka zawiesza
dyzur. Powodem brak
wykwalifikowanych

pracownikow

Apteka catodobowa przy ul. Pitsudskiego 13
w Legionowie zawiesita dyzur w godzinach 24
- 6. Sytuacja zwigzana jest brakiem pracownikéw.

Apteka nadal bedzie
pracowac¢ przez 7 dni
w tygodni, takze w niedzie-
le i Swieta. Funkcjonowac
bedzie od godziny 6.00 do
24.00. Sytuacja spowodo-
wana jest wysoka absencja
personelu fachowego tej
apteki, ale takze w innych
punktach nalezacych do
spotki  SPES  APTEKA
Z USMIECHEM.

Jak informuja wtascicie-
le, po odwotlaniu zagroze-
nia epidemicznego 24
godzinny dyzur zostanie
niezwlocznie wznowiony

Aktualnie  najblizsza
czynna apteka calodobowa
jest apteka WAWA 24h na
Tarchominie przy ul. Swia-
towida 47.

/der/
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Koronawirus, a gigantyczna drozyzna.
Ruszytly kontrole.
Zgtos nieuczciwego sprzedawce

Jesli zauwazycie niepokojacy wzrost cen zywnosci i produktow higienicznych,
zgtoscie to w Urzedzie Ochrony Konsumentow i Konkurencji (UOKiK). Ruszyty
kontrole i walka z praktykami dorabiania sie na koronawirusie. Inspekcja
handlowa zajmie sie monitoringiem cen w sklepach stacjonarnych, zas
eksperci z UOKIK zlustruja te obowiazujace w sklepach internetowych.

- Epidemia koronawiru-
sa to trudny czas dla nas
wszystkich. Niestety, niepo-
koj spoteczny wywolany fal-
szywymi  informacjami
sprzyja tez nieuczciwym
dzialaniom przedsiebior-
cow. W efekcie wprowadza-
ja oni w blad, informujac, ze
ich produkty chronia przed
choroba lub wielokrotnie
zawyzaja ceny. Docieraja do
nas sygnaly o razacym pod-
wyzszaniu cen niektorych
produktéow  zywnoscio-
wych i artykuléw higienicz-

nych. Podjalem decyzje
o powolaniu specjalnego
zespolu w urzedzie, ktory
bedzie monitorowal ceny.
Jesli  praktyki zostana
potwierdzone, podejmie-
my dalsze dzialania ograni-
czajace tego typu negatyw-
ne zachowania - moéwi
Tomasz Chrostny, prezes
UOKIK. Urzednicy powota-
li zespot ekspercki, ktory
rozpoczal monitorowanie
cen zywnoSci i produktow
higienicznych w sklepach.
Pracownicy UOKiK spraw-

dzaja te obowigzujace
w sklepach internetowych,
za§ inspekcja handlowa
przyglada si¢ tym w skle-
pach stacjonarnych.
W walke z dorabianiem si¢
na koronawirusie wiaczyt
si¢ rowniez rzad. Premier
Mateusz Morawiecki
w $rode (18 marca) zapo-
wiedzial ustawe antyli-
chwiarska. Premier zauwa-
zyl, ze znaczacy wzrost cen
w ostatnich dniach jest
zerowaniem na pandemii i
powiedzial, ze urzedy regu-

lujace ceny dostang narze-
dzia, zeby czuwac nad ryn-
kiem we wlasciwy sposob.

Eksperci czekaja na
fakty
- Konsumenci, ktorzy
zaobserwowali niepokoja-
Ccy wzrost cen zywnosci
i produktéw higienicznych,
proszeni sa o zglaszanie
tego faktu droga elektro-
niczna na adres monito-
ring@uokik.gov.pl - apeluje
szefostwo UOKIiK.
/ms/

Koronawirus

Fryzjerzy i kosmetyczki zamykaja
salony i odwotuja wizyty

W zwiagzku z ostatnia rekomendacja lokalnej inspekcji sanitarnej coraz wiecej

salonow fryzjerskich, kosmetycznych i odnowy biologicznej zawiesza swoja
dziatalnos¢. Podobne kroki, ale kilka dni wczesniej podjety sitownie i kluby

fitness dziatajace na terenie powiatu legionowskiego.

Zbyt bliski kontakt
u fryzjera i kosmetyczki

W zwiazku z szerzeniem si¢ epide-
mii koronawirusa i na podstawie zale-
cen stuzb sanitarnych dziatajace
w powiecie legionowskim salony fry-
zjerskie, kosmetyczne i odnowy biolo-
gicznej zawiesily swoja dzialalnoSc.
W poniedziatek (16 marca) miejscowa
inspekcja sanitarna wydata odpowied-
nie rekomendacje. - W zwiazku z bra-
kiem mozliwosci zapewnienia odlegto-
Sci, jaka jest wskazana, aby uniknac
zarazenia koronawirusem, pomiedzy
klientem a osoba wykonujaca ustugi,
rekomenduje zawieszenie wykonywa-
nia ushug fryzjerskich, kosmetycznych
tatuazu i odnowy biologicznej do
odwolania - informuje Sylwia Patejuk,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Legionowie. Wickszos¢ przed-

Koronawirus

sicbiorcow Swiadczacych powyzej
wymienione ustugi - juz wczesniej -
dostosowato si¢ do tych wytycznych
i w trosce o swoje, swoich pracowni-
kow i klientéw zdrowie i bezpieczei-
stwo zawiesilo swoja dziatalnosc¢, badz
przynajmniej wprowadzito dodatkowe
obostrzenia sanitarne w obstudze swo-
ich klientow. W obliczu zaistniatej sytu-
acji, warto zatem upewnic si¢, czy
wczesSniej umowione terminy wizyt
w tego rodzaju gabinetach wciaz sa
aktualne.

Klienci sitowni
i klubdéw fitness nie straca
zadnych pieniedzy
Do réwnie drastycznych krokow t;.
do zaprzestania Swiadczenia ustug
kilka dni wczesniej uciekly sie dziataja-
ce na terenie powiatu legionowskiego

sifownie i kluby fitness. Wigkszos¢
z nich zapewnia, ze optacone dotych-
czas dlugoterminowe karnety nie zdez-
aktualizuja sie, za$ klienci nie straca
zadnych pieniedzy. - Zapewniamy, ze
Wasze karnety i umowy czlonkowskie
zostana automatycznie przedhuzone
o okres braku dostepu do obiektow.
Obecnie bedzie to do 25 marca 2020r.,
a docelowo automatycznie o wszystkie
dni, w ktorych dostep do klubow byt
niemozliwy. Zapewniamy rowniez, ze
W tym czasie nie zostana naliczone
zadne oplaty, a te, ktore zostaly juz
pobrane beda automatycznie przenie-
sione na kolejny okres rozliczeniowy
- informuje sie¢ klubow fitness Zdro-
fit. Podobne komunikaty ptyna ze stro-
ny takich obiektow sportowych, jak
np. Spektrum Sportu, czy klub Sandow.

/ms/

Koronawirus

Zmiany
w komunikacji

Urzednicy Zarzadu Transportu Miejskiego

w Warszawie uznali, ze w zwigzku ze zmniejszonym
ruchem pasazerskim wprowadzony zostanie sobotni
rozktad jazdy. Linie ze szczegdlnie duzg liczba
pasazeréw beda wspierane przez dodatkowe
autobusy i tramwaje.

Wedlug wyliczen urzednikow liczba pasazerow w
ostatnim tygodniu zmniejszyla si¢ az trzykrotnie. Wedtug
ich zapewniefl nie ma zagrozenia, ze w pojazdach zrobi
sie ttoczno, a liczba autobuséw i wagonoéw tramwajowych
ma by¢ wystarczajaca, zeby pasazerowie zachowali odpo-
wiednie odstepy miedzy soba.

Od 23 marca rozktad jazdy jak w sobote

Rozktad jazdy bedzie oparty na sobotnim harmono-
gramie jazdy. Dodatkowo w godzinach szczytu komunika-
cyjnego na trasy najwazniejszych linii autobusowych i
tramwajowych wyjada dodatkowe autobusy. Te linie to: 2,
24, 26, 31, 109, 122, 132, 138, 145, 150, 155, 162, 167, 182,
189, 190, 504, 507, 517, 520, 523, 527, 709, 710, 719, 723,
739, 743. Dodatkowo uruchomione zostana linie: 317,
320, 340, 345, 401, 402, 412, 414.

Podobne ograniczenia dotkng ruchu metrem, ktore
bedzie kursowato jak w soboty, a w godzinach szczytu
pojada dodatkowe sktady.

Linie L
W gminie Nieporet w piatek (20 marca) zawieszono
do odwotania kursowanie linii L 50. Autobus kursowat w
Nieporecie z placu Wolnosci do PKP Dabkowizna. Dodat-
kowo w gminie Nieporet zostaje zawieszone funkcjono-
wanie przystankow Pogonowskiego 01 i 02, oraz Wojska
Polskiego-Wiadukt 01 i 02.

Od poniedziatku (23 marca) zmianie ulegly rozklady
jazdy linii L 31 i L 33. Dodatkowo linie L 34, L 41 i L49 w
dni powszednie beda kursowa¢ wedlug Swiatecznych
rozktadow jazdy. Rozktad Swiateczny linii L 34, L 41 i L 49
pozostaje bez zmian.

Koleje Mazowieckie

Od 18 marca Koleje Mazowieckie wprowadzily nowy
rozktad jazdy pociagow. Jak informuje spotka, bedzie on
zblizony do tego obowiazujacego w soboty, niedziele i
Swicta. W rozkladzie jazdy pozostawiono wi¢kszos¢ pota-
czefr przyspieszonych, tak by umozliwi¢ podroz do i z
pracy.

Na wickszoSci stacji zamkni¢te zostaly kasy biletowe.
Za przejazd mozemy teraz zaplaci¢ np. za pomoca telefo-
nu komorkowego, czy przez internet. W sktadach wpro-
wadzono strefy ,0”. Pasazerowie proszeni sa o niekiero-
wanie si¢ na poczatek i na koniec sktadow. Te ze wzgle-
dow bezpieczenstwa obstugi wylaczone zostaly z uzytku.

Punkt Rzeczy Znalezionych bedzie nadal zbierat
porzucone w pociagu przedmioty, jednak ich odbior
zostal czasowo zawieszony.

/der/

Biedronka skraca godziny pracy
i ogranicza liczbe klientéow w sklepie

Na czas epidemii koronawirusa wszystkie Biedronki beda pracowaty krdcej, zas na terenie ich sklepow jednoczesnie
bedzie mogto przebywad do 50 klientéw. - Chusteczki nawilzane przy kasach, ptyny dezynfekujace w dozownikach

przy wejsciu do sklepow, czy tez obowiazkowe 1 metrowe odstepy w kolejkach - to najwazniejsze zmiany

na ten trudny czas.

Biedronka skraca godzi-
ny pracy sklepow
w calej Polsce - placowki
beda otwarte dla klientow
w  godzinach  miedzy
8 a 20. Oprocz tego na tere-
nie jej sklepow w jednym
momencie nie bedzie mogto
przebywac¢ wiecej jak 50
0s6b - w przypadku skle-

pow najwickszych, za$
w przypadku tych mniej-
szych liczba klientow ule-
gnie  proporcjonalnemu
zmniejszeniu. Na strazy tych
ostatnich restrykcji stanie
ochrona sklepowa. Ponadto,
aby utatwi¢ zachowanie bez-
piecznego odstepu miedzy
kupujacymi, sie¢ wprowa-

dza oznaczenie odlegtosci
1 metra na podiogach w
strefie kas. Oprocz tego, w
Biedronkach pojawia sie
nawilzane chusteczki przy
kasach i podajniki z ptynem
dezynfekujacym dla klien-
tow przy wejSciach do skle-
pach. - Wyjatkowa sytuacja
wymaga wyjatkowych dzia-

tan - podkresla siec
w komunikacie prasowym.

Pakiet ochronny dla
pracownikow
Oprocz rozwiazan
ochronnych dla klientow,
Biedronka uruchomita réw-
niez pakiet o podobnym
charakterze dla swoich pra-

cownikow. Osoby w wieku
powyzej 60 lat beda mogty
zosta¢ w domach, za$ ci
mtodsi przejda na system
pracy rotacyjnej w cyklach
tygodniowych. Pracowni-
kom sieciowki juz wczesniej
udostepniono zele dezynfe-
kujace i mydta, za$ teraz
otrzymaja oni jednorazowe

maseczki i rekawiczki. Siec
chce rowniez zamontowac
ostony pleksi przy kasach. -
Realizacja tego planu bedzie
przebiegata stopniowo i jest
SciSle zwiazana z dostepno-
Scia na rynku tego typu roz-
wiazan - dowiadujemy si¢
z oficjalnego komunikatu.

/ms/




POWIATOWA

Powiat

24 marca 2020 9

Bezpieczenstwo

Przebuduja przejscia dla pieszych
w Legionowie 1 Chotomowie.

Kolejne dwa niebezpieczne przejscia dla pieszych zostana zmodernizowane.
Starostwo powiatowe wyremontuje pasy na ulicy Sobieskiego i w Chotomowie
na ulicy Kordeckiego.

Trwa przetarg na pro-
jekt modernizacji dwoch
przejs¢ dla pieszych w cia-
gach drég powiatowych.
Chodzi o zebre przy skrzy-
zowaniu ulic Jana III Sobie-
skiego i1 Zwyciestwa w
Legionowie, oraz ulicy
Ojca Augustyna Kordeckie-
go i Lipowej w Chotomo-
wie.

Sobieskiego

i Zwyciestwa
W przypadku przejscia
dla pieszych przy skrzyzo-
waniu ulic Jana III Sobie-
skiego i Zwyciestwa
zamontowane  zostanie
aktywne przejScie dla pie-
szych z jego dosSwietle-
niem. Rozwiazanie takie
charakteryzuje si¢ tym, ze
gdy pieszy zbliza sie do

przejscia, specjalne czujni-
ki uruchamiaja pomaran-
czowe, pulsujace Swiatto
ostrzegawcze dla kierow-
cow. Swieci sie ono tak
dlugo, jak pieszy pozostaje
na drodze. Pasy beda biato
czerwone.

Chotomoéw
W Chotomowie przy
skrzyzowaniu ulicy Ojca

Augustyna Kordeckiego
i Lipowej prace moderniza-
cyjne beda polega¢ na
wyniesieniu przejScia dla
pieszych i przebudowie ist-
niejacej infrastruktury dro-
gowej. Dodatkowo samo
przejscie zostanie doSwie-
tlone, tak aby mozliwie jak
najbardziej poprawi¢ bez-
pieczefistwo pieszych.

KJ

Transport

Licza uwagi, ktore sptynety w sprawie
torow i drog do Centralnego Portu
Komunikacyjnego

Okoto 33 tysiecy elektronicznych
uwag dotyczacych inwestycji
kolejowo-drogowych
towarzyszacych budowie
Centralnego Portu
Komunikacyjnego (CPK) w
Baranowie wptyneto do siedziby
tej rzadowej spétki. Uwagi
ztozone inng droga sg jeszcze
niepoliczone.

- Bardzo dziekuje wszystkim, kto-
rzy poswiecili swoj czas i wzieli
udzial w konsultacjach CPK. Ogtosili-
Smy je po to, zeby zweryfikowac
oczekiwania mieszkaficow, wystu-
chac ich opinii, a docelowo dostoso-
wac planowane inwestycje do ich
potrzeb. W przysztoSci bedziemy
kontynuowali dialog z mieszkaficami
w ramach kolejnych etapow konsul-
tacji i procedur inwestycyjnych -
powiedzial wiceminister Marcin
Horatla, pelnomocnik rzadu ds. CPK,
tuz po tym jak minal termin sktadania
uwag do strategicznego studium
lokalizacyjnego dla tego ogromnego
przedsiewzi¢cia.

Do 10 marca wplyn¢to okoto 33
tysiecy elektronicznych uwag w spra-

wie planowanych inwestycji drogo-
wo-kolejowych. To jednak nie koniec,
poniewaz uwagi zlozone w wersjach
papierowych, zaréwno osobiScie jak
wystane poczta, nie zostaly jeszcze
policzone. - Wanioski papierowe
wciaz jeszcze naplywaja do spoiki,
poniewaz w ich przypadku liczy sie
data nadania - poinformowali przed-
stawiciele CPK w poniedziatek, 16
marca.

Co dalej? Raport i konsultacje
w gminach

- Zainteresowanie dokumentem
byto duze, co jest zwiazane ze skala
planowanych inwestycji. Do konsul-
tacji przedstawiliSmy korytarze obej-
mujace ponad 1,6 tys. km nowych
linii kolejowych i ponad 400 km dro-
gowych tras szybkiego ruch. Teraz
czas na dokladna analize kazdej ze
zgloszonych uwag. Zamierzamy nasze
linie zaplanowadé, zaprojektowac
i wybudowac w jak najwiekszej zgo-
dzie z mieszkancami i biorac pod
uwagg ich opinie - podkresla Mikotaj
Wild, prezes CPK.

Analiza wszystkich zgtoszonych
uwag ma potrwac kilka miesiecy, zas
pierwszego raportu podsumowuja-
cego te analize mozna si¢ spodziewac

pod koniec czerwca. - W ciagu naj-
blizszych miesiecy CPK planuje roz-
poczac kolejny etap konsultacji - suk-
cesywnie organizowane beda spotka-
nia w gminach, ktore znajduja si¢ na
trasie wariantow - zapowiadaja
przedstawiciele CPK, podkreslajac,
ze udostepnione plany przebiegéow
tras sa orientacyjne i niewiazace. -
Nasze plany zakladaja przygotowanie
studium wykonalnoSci dla poszcze-
gllnych linii, a takze wykonanie
ocen¢ oddzialywania na Srodowisko,
ktora zostanie poprzedzona inwenta-
ryzacjami przyrodniczymi. Celem
spolki bedzie tez przedstawienie bar-
dziej szczegbétowych rozwiazan tech-
nicznych, np. przejScia nowych linii
kolejowych przez wytypowane
obszary na estakadach lub w tune-
lach - informuje tymczasem Piotr
Malepszak, cztonek zarzadu CPK ds.
czesci kolejowe;.

Mieszkaficy calego powiatu ttum-
nie zaprotestowali przeciwko rozwia-
zaniom Kkolejowym zaproponowa-
nym na terenach Legionowa oraz
gmin Wieliszew i Nieporet, towarzy-
szacym budowie CPK w Baranowie.
Protesty te w formie kilku tysiecy
uwag juz w zeszlym tygodniu trafily
na biurka decydentow. /ms/

Organizujemy:
- wesela - komunie - chrzciny
- urodziy - eventy - kinderbale
i wiele innych !

Catering na kazda okazje

ul. Jagielloriska 73, Legionowo
tel. 782 220 020, 782 404 006, alwikcatering@wp.pl

Transport

Zostajesz w
domu, mozesz
bezptatnie
zawiesic
Warszawska
Karte Miejska

Z powodu zagrozenia
koronawirusem wielu
mieszkancéw powiatu
legionowskiego pozostaje

w domu, w zwiazku z czym nie
korzysta z wykupionych biletow
dtugookresowych. Warszawski
Transport Publiczny informuje,
ze bez wychodzenia z domu
mozna zawiesic jego
obowiazywanie.

Warszawski Transport Publiczny (WTP) uruchomit
mozliwo$¢ zawieszenia Warszawskiej Karty Miejskiej
z powodu zagrozenia epidemicznego koronawirusem.
Pod adresem zawieswkm.wtp.waw.pl bez wychodzenia
z domu i wizyty w Punkcie Obstugi Pasazera w Warsza-
wie mozna zawiesi¢ bilet dlugookresowy 30 i 90 dniowy
wazny w dowolnej strefie, wystarczy wpisa¢ numer War-
szawskiej Karty Miejskiej. Mozna zawiesi¢ rowniez Bilet
Metropolitalny. Warszawski Transport Publiczny zastrze-
ga, ze pieniadze za bilety nie beda zwracane, a pasazer
bedzie mial mozliwos¢ przekodowania niewykorzystane-
go czasu waznosci biletu na inny okres po zgloszeniu si¢
do Punktu Obstugi PasazerOw w wybranym przez siebie
terminie. Wiecej informacji na ten tema pasazerowie
moga znalez¢ na stronie WTP.

Zamknieta czesdé
Punktéw Obstugi Pasazeréw WTP

Z powodu zagrozenia epidemicznego Warszawski
Transport Publiczny zamknatl od wtorku (17 marca) czes¢
Punktow Obstugi Pasazerow. Z 22 punktéw dziatajacych
w Warszawie zamknietych zostalo 12. Zmienily si¢ row-
niez godziny otwarcia pozostatych dziatajacych punktow.
Doktadne informacje, ktore punkty zostaty zamkniete jak
réwniez godziny otwarcia pozostatych mozna znalez¢ na
wtp.waw.pl.

/kj/

zarzadzanie
nieruchomosciami

oferta dla
wspolnot
mieszkaniowych

Licencjonowany
zarzadca

nieruchomosci

603 266 770

www.wspolnoty.org.pl
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Koronawirus

Samorzady odwotuja majowe i czerwcowe
imprezy, pikniki I festyny

W zwiazku z epidemia koronawirusa, legionowskie samorzady odwotuja zaplanowane

na m. in. kwiecien, maj, a nawet czerwiec imprezy plenerowe. Odwotane zostato
m. in. czerwcowe swieto gminy Nieporet oraz majowe grillowanie w Legionowie,

Wojciechowe Swietowanie w Serocku i $wieto gminy Wieliszew.

Bez legionowskiego
grillowania w tym
roku

W zwiazku z epidemia
koronawirusa samorzady
w powiecie legionowskim
odwoluja zaplanowane na
kwiecien, maj, a nawet czer-
wiec imprezy plenerowe. -
Juz teraz wiemy, ze bedzie-
my musieli odwota¢ miej-
skie obchody w Legionowie
réznego rodzaju uroczysto-
Sci panstwowych i rocznic
np. Zbrodni Katynskiej -
zaplanowane na kwiecien.
Przeniesiemy je na poZniej-
szy termin. ROwniez trzeba
si¢ oswoi¢ z mySla, ze tym
razem nie bedzie miejskiego
grillowania (3 maja) pod
Areng - zakomunikowatl
wiceprezydent Piotr Zadroz-
ny na Facebooku w miniona
niedziele (22 marca).

Legionowo. Os$wiata

Gmina Nieporet -
imprezy odwotane do
konca czerwca

O wiele dalej poszedt
nieporecki samorzad, ktory
w zeszla Srode (18 marca)
odwotlal wszystkie uroczy-
sto$ci kulturalne i sportowe

zaplanowane w tej gminie
do konca czerwca. I tak
zgodnie z tymi wytycznymi
nie odbeda si¢ majowe
cykliczne imprezy takie jak
obchody swi¢ta Konstytucji
(3 maja), czy piknik rodzin-
ny Matczyna Niedziela

w Stanistawowie Pierwszym
(24 maja). Takze zaplanowa-
ne w czerwcu pikniki sotec-
kie w Nieporecie (6 czerw-
ca) i w Beniaminowie (13
czerwca) oraz Swieto gminy
Nieporet (20 czerwca)
zostaly odwotane.

Mimo zamkniecia ztobka, trzeba za
niego ptacié¢. Ratusz wprowadza ulgi

Mimo zamkniecia ztobka, optaty state sa tam wciaz naliczane. Urzad Miasta
oferuje jednak umorzenie, roztozenie na raty, odroczenie terminu ptatnosci,
a nawet rozwigzanie umowy za porozumieniem stron.

Przymusowe zamknie-
cie zlobka miejskiego nie
oznacza zaprzestania pobie-
rania optat od rodzicéw
podopiecznych tej placow-
ki. Przypomnijmy, ze optata
za pobyt dzieci w legionow-
skim zlobku jest optata
stala, ktorej wysokoS¢ nie
zalezy od obecnosci, badz
nieobecnosci dzieci w ztob-
ku. W 2019r. optata ta
wynosita 450 zI miesiecz-
nie, zas w 2020r. w zwiazku
z duzym wzrostem Kkrajo-
wych pensji minimalnych
urosta do kwoty 520 zt mie-
siecznie. Oznacza to, ze
rodzice dzieci uczeszczaja-
cych do tej placowki musza
te kwote zaplaci¢, nawet w
sytuacji, kiedy ztobek jest
zamkniety.

Propozycja od miasta

Aby ulzy¢ tej grupie
legionowian, magistrat
wypracowal pewne roz-
wigzania. - Kazdy z rodzi-
cow, ktory znalazt sie
w trudnej sytuacji zyciowej
w zwiazku z epidemia,
bedzie mogt staraé sie o
umorzenie tej naleznosci,
jej rozlozenie na raty lub
odroczenie terminu plat-
nosci. Chcemy w ten spo-
sOb wyjs¢ naprzeciw ocze-

kiwaniom naszych miesz-
kancéow. Jezeli sytuacja
bedzie sie wydhuzata, ist-
nieje takze mozliwoS¢ roz-
wiazania umowy pomiedzy
rodzicem a zlobkiem za
porozumieniem stron -
informuje wiceprezydent
Piotr Zadrozny. - Warto
podkresli¢, ze pomimo
faktu, iz dzieci nie ma w
placowce, gro kosztow dla
gminy tj. dla wszystkich

mieszkaicéw, ktorzy skla-
daja si¢ na budzet miasta
nie uleglo zmianie. Glow-
nym za$ kosztem oscyluja-
cym na poziomie okoto 70
procent sa pensje pracow-
nikéw - dodaje odpowie-
dzialny za legionowska
edukacje prezydent.

Przedszkola bez optat
W przypadku publicz-
nych przedszkoli rodzice

nie beda uiszcza¢ zadnych
kwot w czasie, kiedy te pla-
coOwki beda zamknicte. -
W przypadku przedszkoli
oplaty sa naliczane zgod-
nie z ustawa za kazda
godzine przebyta w pla-
cowcee. Nieobecnos¢ dzieci
jest, zatem réwnoznaczna z
brakiem tych optat - wyja-
$nia wiceprezydent Piotr
Zadrozny.

/ms/

Gmina Serock -
odwotane imprezy do
maja

Z kolei w gminie Serock
odwotlano wszystkie wyda-
rzenia zaplanowane w
maju. I tak w tym roku nie
odbeda si¢ m. in. gminny
Dzien Strazaka (9 maja)
i Wojciechowe Swietowa-
nie (23 maja), czy tez gmin-
ny Dzien Dziecka (30
maja).

Gmina Jabtonna -
informacje na biezaco

Podobne kroki podjeta
réwniez gmina Jabtonna. -
W zwigzku z zagrozeniem
epidemiologicznym mamy
odwolane wszystkie wyda-
rzenia sportowo-kultural-
ne na terenie gminy w naj-
blizszej perspektywie. W
obecnej sytuacji trudno

mowic o tym, co sie wyda-
rzy w tym obszarze w dal-
szej perspektywie. Oczywi-
Scie podejmiemy stosowne
do stale zmieniajacej si¢
sytuacji decyzje. Sztab
interwencyjny w gminie
Jabtonna na biezaco moni-
toruje sytuacje - informuje
Michat Smolinski, rzecznik
prasowy jablonowskiego
magistratu.

Gmina Wieliszew
- bez Swieta gminy
i imprez sportowych
Identyczne dzialania
podjal tez wieliszewski
samorzad - zaplanowane
na 30 maja Swi¢to gminy
Wieliszew w tym roku
roéwniez si¢ nie odbedzie.
Takze o udziale w impre-
zach takich jak np. mistrzo-
stwa Polski w taiicach, wio-
senny crossing czy Poéima-
raton Zegrzynski, wielisze-
wianie moga zapomnied.

MS, fot. arch GP
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Capitolio, Parque Central i Prado,

czyli amerykanska Hawana

W Hawanie w 1920 roku zbudowano nowa siedzibe rzadu Capitolio, uderzajgco podobna do gmachu
Kongresu w Waszyngtonie. Byt to wyraz amerykanizacji, jako zjawiska spoteczno-kulturalnego,
ktére miato miejsce na Kubie, odkad USA faktycznie zastapito Hiszpanie w roli kolonizatora w 1902 roku.

Obok Capitolio wznosi si¢ wspa-
nialy Gran Teatro, ekstrawagancki
i dekoracyjny budynek mieszczacy
w sobie kilka czynnych sal teatral-
nych. Budynki te otaczaja Parque
Central, czyli Central Park, zupelnie
jak w Nowym Jorku. Pelno tu space-
rowiczow, dorozek, starych samo-
chodoéw czekajacych na turystow,
a posrodku parku stoi statecznie mar-
murowy pomnik Jose Martiego.

Od parku odchodzi zabytkowa
promenada Prado, biegnaca miedzy
drzewami i posagami lwow, az do

Maleconu - 5 kilometrowej prome-
nady ciagnacej si¢ od Castillo de la
Punta do Vedado.

Te wszystkie ulice zachecaja do
spacerow, lub przejazdzek zabytko-
wymi kabrioletami, aby podziwiac
urodeg, tego niestety, niszczejacego
miasta. Dotrze¢ tez trzeba oczywisci
na Plaza de la Revolucion, gdzie stoi
olbrzymi Monumento Jose Marti.

Przy placu ma siedzibe Ministerio
del Interior ( Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych), najgrozniejsza i naj-
bardziej tajna instytucja na Kubie.

Ale jej supertajny budynek jest chyba
najczestszym obiektem fotograficz-
nym w Hawanie, dzi¢ki ogromnemu
wizerunkowi Che Guevary z czarne-
go metalu na fasadzie.

Tekst: Katarzyna Stor
Zdjecia: Katarzyna i Marek Stor

www.widokowkizpodrozy.pl
facebook.com/widokowkizpodrozy
instagram/widokowkizpodrozy
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Ogtoszenia drobne

ULTUSKA

azeta pomatuwa
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OGEOSZENITA

DROBNE

AUTOMOTO PRACA

SPRZEDAM
KUPIE

® Kupie kazdy samochéd, moze
by¢ uszkodzony tel. 508 210 318

BUDOWLANE

UStuUGlI

Dacieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Przyjme do prowadzenia i
udziatu spotki budowlanej. Tel
lub SMS. Tel. 503 681 270

Wykonam tynki maszynowe
wewnetrzne, Doswiadczenie,
konkurencyjne ceny, mozliwo$¢
obejrzenia prac, tel. 501-179-
548

® Sprzedam zegary
niemieckie: scienne i
stojgce podiogowe,
przedwojenne po
gruntownej konserwacji i
renowacji. Atrakcyjne ceny,
Puttusk. Tel. 502-715-566

® \Wolontariusz z Legionowa
Wasilewski Zdzistaw zawiezie
i przywiezie riksza osobe
niepelnosprawng na terenie
miasta. Zapraszam do
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

USLUGI

FRYZJER damsko-meski T.
Dabrowskiej w Legionowie
przy ul. Piaskowej 5
Serdecznie zapraszamy.
Tel. 601-230-789

® Ogrody — projekt i wykonanie.
Tel. 514-082-577

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

GOPS w Nieporecie
ZATRUDNI
PRACOWNIKA
SOCJALNEGO.
Informacje w siedzibie
Osrodka Plac
Wolnosci 2A,
05-126 Nieporet ,
TEL: 698 695 059

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Poszukuje inzyniera do prac
projektowych zwigzanych z
budownictwem szkieletowym.
Praca na petny etat.
Zapewniam specjalistyczne
szkolenie. Tel. 661 500 000,
e-mail: jazar@hatek.com.pl

Zatrudnie elektronika
lub elektro-mechanika lub
mechanika do warsztatu

samochodowego ptaca
zalezna od umiejetnosci.
AUTO NAPRAWA PAWEL
RUCINSKI Sokotéwek 10 ,
05-254 Dabrowka,
tel.694 941 869 lub
sylwia.rucinska78@wp.pl

SZUKAM PRACY

® Emeryt z uprawnieniami
ogolnobudowlanymi podejmie
prace. Tel. 507-872-807

® Rencista ztota raczka,
podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

Sprzatanie ogrodéw,

Legionowo i okolice.
Tel. 509-853-117

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACU
W LEGIONOWIE

Stan na dzien Stan na dzien Stan
na dzien 20 03. 2019r.

Osoby zainteresowane prosimy
0 zglaszanie si¢ do Powiatowego
Urzedu Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy: (22) 764 03 31
email: oferty@puplegionowo.pl

® Myjnia & auto detailing
Grazyna Rybak, Konrad
Dabrowski s.c., Jabtonna,
aplikator ochronnych folii
aluminiowych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
gimnazjalne, staz pracy — 2
lata. Obowigzki: aplikacja
folii ppf na autach.

® Powiatowa Instytucja Kultury,
Legionowo instruktor ds.
realizacji zadan biblioteki
powiatowej, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze o kierunku
informacja naukowa i
bibliotekoznawstwo,
znajomos$¢ obstugi

komputera i informatycznych
systeméw bibliotecznych,
znajomos$¢ zagadnien
merytorycznych, umiejetnos¢
samodzielnej i efektywnej
organizacji pracy,
doswiadczenie na
stanowiskach
bibliotekarskich. Obowigzki:
sprawowanie nadzoru nad
catoksztattem dziatalnosci
bibliotek Wizytacje bibliotek
w celu analizy ich stanu,
organizacji i
dziatalnosci(formutowanie
wnioskoéw, zalecen i
propozycji zmian).
Doradztwo i udzielanie
bibliotekom pomocy w
zakresie gromadzenia i
opracowania zbiorow,
selekcji i inwentaryzacji,
komputeryzacji oraz promocji
czytelnictwa. Organizowanie
imprez kulturalnych o
zasiegu powiatowym oraz
narad, seminariéw, szkolen i
warsztatow dla bibliotekarzy
z powiatu; wspétpraca z
bibliotekami w powiecie w
zakresie wymiany informacji
i upowszechniania dobrych
praktyk. Prowadzenie
dokumentacji dotyczacej
dziatalnosci placowek
bibliotecznych na terenie
powiatu(sprawozdan,
planéw, analiz). Wsparcie w
zakresie opracowywania
bibliografii regionalnej.
ADRO s.c. J. Giernatowska
A. Giernatowski, Legionowo,
pracownik ogélnobudowlany,
2 stanowiska. Wymagania:
wymagane umiejetnosci
wykonywania prac
budowlano-remontowych,
ktoére zawarte sg w zakresie
obowigzkéw oraz
doswiadczenie w branzy
budowlanej. Obowigzki:
malowanie, szpachlowanie,
murowanie, uktadanie
glazury i terakoty
"Maxdekor" Ktycinska Zofia,
Ktycinski Zbigniew, Ktycinski
Pawet, Michatéw Reginow,
pomocnik sprzedawcy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie podstawowe,
zdolnosci manualne, mile
widziane doswiadczenie w

branzy tkanin i firan.
Obowigzki: praca przy
tkaninach i firanach.
Mierzenie, ciecie, uktadanie
tkanin i firan. Prace
porzadkowe w firmie.
FIRMA HANDLOWO-
USLUGOWA "IMPERIUM"
Jan Wrona, tacha,
sprzedawca, 2 stanowiska.
Wymagania: obstuga kasy
fiskalnej. Obowigzki: obstuga
klienta, doktadanie towaru,
porzgdki na stanowisku
pracy i placu sklepu.
"MARKET - ZAKLAD
HANDLOWO
GASTRONOMICZNY"
Ireneusz Strzeszewski,

Zegrze Potudniowe,
sprzedawca, 1 stanowisko.
Wymagania: brak.
Obowigzki: sprzedaz na

Pogotowie komputerowe
24h. Szybka naprawa
komputera, laptopa, telefonu
na miejscu. Dojazd gratis.
Tel. 510-088-873

Rolety, Rolety wolnowiszace,
Rolety Dzien-Noc, Plisy,
Moskitiery, Markizy, Zaluzje,
Vertikale, Folie naszybowe
www.sasin-rolety.pl,
tel. 509-818-571

USLUGI FINANSOWE
* Inwestycje
* Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia
 Nieruchomosci

« Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

UROCZYSTOSCI

&

INSTALACJE
ELEKTRYCZNE

KONTROLA
DOSTEPU

AUTOMATYKA
DOMOWA

L~

MONITORING

2

INSTALACJE
TELEWIZYJINE

* MONTAZ * SERWIS « MODERNIZACJA

()

SYSTEMY
ALARMOWE

SERWIS 24/7

DOMOFONY

PROFSAT

INSTALACJE TELETECHNICZNE | ELEKTRYCZNE

534102010

WWW.PROFSAT.PL

KIEROWNIK DS. PRODUKCIJI
W ZAKtADZIE PREFABRYKACII
| PRODUKCJI BETONU

miejsce pracy Nasielsk

Wymagania:
¢ Wieloletnie doswiadczenie zawodowe w zarzqdzaniu
produkcjg

e Preferowana znajomos$¢ technologii produkeiji prefabrykatéw
w branzach: drogowa, mostowa, kolejowa, mieszkaniowa,
przemysfowa

*  Wyksztafcenie minimum érednie techniczne

*  Znajomo$é zagadnier proceséw produkcyjnych
i linii produkcyjnych

¢ Umiejetno$¢ analitycznego myslenia

¢ Umiejetno$¢ czytania i rozumienia dokumentacii technicznej

Opis stanowiska:

¢ Catoiciowe zarzqdzanie obszarem produkcyjnym

¢ Nadzér oraz zapewnienie terminowej realizacji planu
produkeyjnego

¢ Nadzér nad prawidiowym procesem produkcyjnym

*  Wspdttworzenie i realizacja strategii rozwoju

*  Nadzéri kierowanie pracg podlegtych zespotéw

¢ Kontrola warunkéw pracy pod wzgledem przepiséw BHP

¢ Wdrazanie zmian organizacyjnych dotyczqcych proceséw
produkgii i technologii

OferU|emy Tobie:
Stabilne zatrudnienie w rodzinnej firmie na podstawie
umowy o prace lub innej dla Ciebie dogodnej formie umowy

¢ Atrakeyjne wynagrodzenie adekwatne do kwalifikacii;

¢ Mozliwoéé rozwoju zawodowego, szkolenia w celu
uzyskania dodatkowych uprawnien;

*  Przyjaznq atmosfere pracy.

EKIPA/BRYGADA/ ZESPOL
DO UKtADANIA MAS BITUMICZNYCH

miejsce pracy Puttusk, Nasielsk, Plorisk, Ciechanéw, Wyszkéw, Makéw
Mazowiecki, Nasielsk, Ostroteka, Przasnysz, Legionowo, Nieporet

Poszukiwany zespél do uktadania mas
bitumicznych pod kierownictwem

doswiadczonego brygadzisty w tym:
*  Operatorzy rozicietacza

e Operatorzy walca

*  Pracownicy do obstugi w ekipie

Wymuganlu.
Doswiadczenie

¢ Odpowiedzialnos¢, dyspozycyjnosé i wysoka motywacja do
pracy

¢ Zaangazowanie

e Umiejetno$¢ dziatania pod presjg

OferU|emy Tobie
Stabilne zatrudnienie w rodzinnej firmie na podstawie umowy
o prace lub innej dla Ciebie dogodnej formie umowy

e Atrakeyjne wynagrodzenie adekwatne do kwalifikacii;

¢ Jestesmy otwarci na dofinasowanie do zakwaterowania

ekipy.

Tel. 502 146 898
e-mail: skopec@drogiimosty.com.pl
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kasach, doktadanie towaréw,
utrzymanie czystosci.
Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, starszy
wozny, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
niekaralno$¢, doswiadczenie
na podobnym stanowisku.
Obowigzki: utrzymywanie
porzadku w budynku szkoty.
ZAKLAD PIELEGNACYJNO -
OPIEKUNCZY ZLOTA
JESIEN Czech Longina,
Jabtonna, pomoc kuchenna,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie,
ksigzeczka do celow
sanitarno-
epidemiologicznych,
znajomos$¢ przepis6w BHP i
PPOZ, dobra i szybka
organizacja pracy, dbanie o
higiene osobistg,
zachowywanie czystosci w
miejscu pracy, obstuga
maszyn (krajalnica,
zmywarka, obierak do
ziemniakow),
gastronomiczny rozbiér
miesa, kurs HACAP, co
najmniej rok doswiadczenia
w DPS. Obowigzki: pomoc w
przygotowywaniu positkéw,

porzadkowe.

® Krystyna Winnikowska
SALON FRYZJERSKO-
KOSMETYCZNY
KRYSTYNA, Legionowo,
Fryzjer, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
umiejetnosci wykonania:
strzyzenie, modelowanie,
farbowanie itp. Mile widziane
ukonczone kursy. Obowiazki:
mycie wtoséw klientéw,
wykonywanie masazu gtowy
i stosowanie $rodkéw
pielegnacyjnych, doradzanie
w wyborze odpowiedniej
fryzury / uczesania,
pielegnacji strzyzenie i
modelowanie wtosow,
koloryzacja wiosow,
rozjasnianie, balejaz,
dekoloryzacja, tworzenie
fryzur okoliczno$ciowych,
przeprowadzanie zabiegow
regeneracyjnych, dbatos$¢ o
czysto$¢ w miejscu pracy.

® Turbo Zétw Auto Serwis Piotr
Biernacki, Legionowo,
mechanik samochodéw
osobowych, 1 stanowisko.
Wymagania: doswiadczenie
w zawodzie 5-7lat.
Obowigzki: samodzielne
naprawy samochoddw.

ukonczenia do dnia 31
grudnia 2013r. studiow
wyzszych o specjalnosci
przygotowujacej do zawodu
pracownika socjalnego na
jednym z kierunkow:
pedagogika, pedagogika
specjalna, politologia,
polityka spoteczna,
psychologia, socjologia,
nauki o rodzinie. Obowigzki:
wykonywanie zadan
zwigzanych z pracg na
stanowisku pracownika
socjalnego. Szczego6towe
informacje u Doradcy
klienta.

SZKOLA PODSTAWOWA [M.
STANISELAWA MONIUSZKI,
tajski, Sprzataczka/
Sprzatacz, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
organizacja czasu pracy,
praca w zespole, kontakt z
dzie¢mi, obywatelstwo
polskie, doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: utrzymywanie w
biezgcej czystosci przy
szkolnego rejonu,
sprzatanie, realizowanie
innych zadan zleconych
przez dyrektora.

SZKOLA PODSTAWOWA Z

obstuga zmywarki, ® Turbo Z6tw Auto Serwis Piotr ODDZIALAMI
sprzatanie kuchni i zaplecza Biernacki, Legionowo, INTEGRACYJNYMI NR 154
kuchennego. pomocnik mechanika, 1 IM. EDMUNDA

ERBI.PL SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, pomochik
montera, monter bram
garazowych, napedoéw,
drzwi, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe
techniczne, Umiejgtnos¢
postugiwania sie
elektronarzedziami.
Wymagane doswiadczenie w
zawodzie. Obowigzki:
montaz bram garazowych,
napedéw do bram
wjazdowych, drzwi. Stabilne
zatrudnienie, szkolenia.
Praca na terenie Warszawy i
okolic.

Termil Sp. z 0.0. Sp.k.
Komornica, pomocnik
montera izolacji, 3
stanowiska. Wymagania:
checi do pracy. Obowigzki:
przygotowywanie maszyn i
komponentéw, pomoc
podczas wykonywania
izolacji u klienta, prace

stanowisko. Wymagania:
doswiadczenie w zawodzie.
Obowigzki: pomoc w
naprawie samochodoéw
osobowych.

® V&L Katarzyna Gataj,
Legionowo, pomoc na
krojowni, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadniczo zawodowe.
Obowigzki: pomoc na
krojowni, uktadanie na
materiale form,
odrysowywanie form,
krojenie materiatu, wycinanie
wzoréw z dzianiny,
utrzymanie porzadku na
krojowni.

® Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jabtonnie,
Jabtonna, pracownik
socjalny, 1 stanowisko.
Wymagania: dyplom
ukonczenia kolegium
pracownikéw stuzb
spotecznych lub dyplom
ukonczenia studiow
wyzszych na kierunku praca
socjalna lub dyplom

STRZELECKIEGO W
WARSZAWIE, Warszawa,
Kucharz/Kucharka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, ksigzeczka do
celéw sanitarno-
epidemiologicznych,
doswiadczenie zawodowe
min. 3 miesigce, umiejetnosé
pracy w zespole. Obowigzki:
pobieranie surowcow i
potproduktéw do produkcji
kulinarnych, obrébka
wstepna surowcow (reczna,
mechaniczna, termiczna),
obstuga urzadzen
gastronomicznych przy
przygotowywaniu potraw i
napojéw oraz biezaca
konserwacja tych urzadzen,
przygotowywanie i
wydawanie positkow,
utrzymywanie na biezaco
czystosci na stanowisku
pracy.

EMICO Sp. z 0.0,
Warszawa, Tokarz w metalu,
1 stanowisko. Wymagania:

SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE
W CENTRUM LEGIONOWA

UNORMOWANY STAN PRAWNY,

KSIEGA WIECZYSTA

tel. 601 382651,
603 266 770
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wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, doswiadczenie
zawodowe min. 5 lat.
Obowigzki: wykonywanie
prac tokarskich,
monterskich, naprawa
waézkow inwalidzkich.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA
LOKALIZACJA, WSROD
NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ.
MOZLIWOSC
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY,
PRADU, KANALIZACJI
WSZYSTKO JEST W
DRODZE PRZY DZIALCE.
OKOLICA INTENSYWNIE
SIE ROZWIJA.

TEL. 530-487-921

Sprzedam bezposrednio
dziatke budowlang
0 pow. 26 716m2
zlokalizowana
w Warszawie-Biatoteka,
nr 45, obreb 4-16-09.

Teren idealny pod duza
inwestycje. Zapraszamy
do kontaktu
telefonicznego.

Tel. 602-262-202

® Sprzedam dziatke
budowlang w Ptocochowie
5400 m2. Tel. 510 621

® Sprzedam mieszkanie 47,5
m2 w Puttusku, 2 pokoje z
kuchnig, tazienka + toaleta,
parter, balkon, 2 ogrédki z
obydwu stron, piwnica. Tel.
668-365-932, 664-054-120.

® Kupig¢ mieszkanie w Pultusku,
najlepiej w centrum, blisko
rynku do 60tys. Pfatnosé
gotéwka. Tel.533 200 202

odziemnym. Tel. 600-248-
KUPIE i

® Kupie mieszkanie w ® Oferuje mieszkanie w dobrze

Puttusku, najlepiej w wyposazonym domu w

centrum, blisko rynku do zamian za opieke nad

60tys. Platnos¢ gotéwka. starsza, czesciowo

Tel.533 200 202 niesprawng osobg. Okolica
Nieporetu. Dobra
komunikacja z Warszawa.

WYNAJM
JME Tel. 608 020 002

KAWALERKA
W SCISLYM
CENTRUM

LEGIONOWA.

BLISKO SZKOLA,
SKLEPY,
KOMUNIKACJA.
TEL. 501 668 501

©® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa — 2450 zt. W
bardzo dobrym stanie, sktada
sie z: salonu z kuchnia,
toaleta + fazienka, sypialnia,
maly pokdj. Parking w garazu

DYZUR

REPORTERA
695 267 770

DODA1
OGEOSZENIE

JABLONNA LEGIONOWO NIEPORET SEROCK WIELISZEW

LEGIONOWO
22 774 50 66

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

gazeta powiatowa

PULTUSK
23 692 86 46

REKLAMA.PGP@PULTUSK24.PL




POWIATOWA

Powiat

24 marca 2020 15

Legionowo. Inwestycje

Wezty przesiadkowe z dodatkowymi parkingami
zamiast obecnych petli autobusowych?

Urzednicy przymierzaja sie do budowy dwéch weztéw przesiadkowych w Legionowie. Majg one powstaé¢ w miejscach, gdzie obecnie znajduja sie petle
autobusowe przy ulicach generata J6zefa Sowinskiego na osiedlu Jagiellofiska i Olszankowe] na osiedlu Mtodych. Obie inwestycje maja facznie kosztowad blisko
3,4 min zt, zas czes¢ ich kosztéw ma by¢ pokryta z dotacji unijnych.

Legionowskie  wezly
przesiadkowe to nic innego
jak modernizacja dwoch
obecnych petli autobuso-
wych znajdujacych sie na
osiedlach Jagiellonska
i Mlodych potaczona
zbudowa w ich najblizszym
sasiedztwie parkingéw w
formule ~parkuj
ijedz”. W ramach tego uno-
woczeSnienia na petlach
autobusowych powstana

we, miejsca postojowe dla
rowerow i samochodow,
stacje napraw jednoSladow
oraz stacje do tadownia
samochodéw  elektrycz-
nych, za$§ sama nawierzch-
nia petli komunikacyjnych
zostanie poprawiona.
Przedsiewziecia zostang
zrealizowane w oparciu o
wspotprace Legionowa ze
stolica w ramach Zintegro-
wanych Inwestycji Teryto-

Obszaru Funkcjonalnego
(ZIT WOF), zas gléwnymi
przySwiecajacymi im cela-
mi beda wiazaca si¢ z m. in.
ekologia  popularyzacja
transportu zbiorowego.

Za pieniadze unijne
i we wspétpracy ze
stolica
Na chwile obecna, magi-
strat posiada kompletny
program uzytkowo-funkcjo-

przedsiewziecdc
i powoli szykuje si¢ do pod-
pisania kontraktu na wspok-
finansujaca te inwestycje
dotacj¢ unijna. Tuz po tym
fakcie, ma zostac¢ ogloszony
przetarg na zaprojektowa-
nie tych dwoch legionow-
skich wezlow komunikacyj-
nych. - W pierwszym kwar-
tale 2020r. planowane jest
zawarcie umowy o dofinan-
sowanie przedsiewziecia ze

(UE) w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowiec-
kiego 2014-2020 (RPOWM
2014-2020) oraz ZIT FOW
- informuje wiceprezydent
Marek Pawlak w odpowie-
dzi na interpelacj¢ radnych
Stawomira Traczyka i Dariu-
sza Petryki.

W tym roku zaczna,
w nastepnym skoncza

cie Legionowa na budowe
2 wezlow przesiadkowych
w miescie zabezpieczono
nieco ponad 2 mln zl. Obie
inwestycje maja jednak
kosztowac¢ znacznie wi¢cej.
Na ten moment ich szacun-
kowy koszt okreSlono w
tacznej kwocie blisko 3,4
mln zi. Wedlug obecnych
zatozen, finalizacja tych
dwoch zadan zakoficzy sie¢
w 2021r.

nowe przystanki autobuso-

Koronawirus

rialnych

Warszawskiego

nalny dla

tych dwoch

srodkow Unii Europejskiej

W tegorocznym budze-

ms.

Dentysci zamykaja gabinety. Bolacy zab w czasach epidemii. Co robic?

Z bdlem zeba u legionowian
za darmo uporajg sie jedynie
warszawscy dentysci. Na czas
epidemii koronawirusa,
wszystkie legionowskie
gabinety stomatologiczne,
majace podpisane kontrakty z
Narodowym Funduszem
Zdrowia (NFZ) zawiesity swojg
praktyke. Dorazng pomoc, ale
odpfatng i tylko i wytgcznie
przeciwbdlowg oferuje kilka
legionowskich klinik.

W dobie coraz surowszych
obostrzei przeciw-koronawiru-
sowych, coraz trudniej jest si¢
dosta¢ do dentysty. Wiele legio-
nowskich gabinetéw stomatolo-
gicznych, zarowno tych prywat-

nych, jak i tych publicznych jest
nieczynnych. Placowki odwolaty
wizyty planowe, za§ do tych
naglych tj. bolowych niektore
z nich podchodza indywidualnie.
Pewnym jednak jest, ze zaden
z lokalnych gabinetow denty-
stycznych majacych kontrakt
z NFZ nie przyjmuje obecnie zad-
nych pacjentéw, nawet tych z sil-
nymi dolegliwos$ciami bélowymi.
Ci moga za to liczy¢ albo na
odptatna pomoc w kilku legio-
nowskich klinikach, albo na ta
darmowa, ale oferowana przez
warszawskich  stomatologow.
Doraznie i po uprzednim kontak-
cie telefonicznym pacjentow
bolowych sa gotowi przyja¢ den-
tySci z klinik m. in. Mediq, Pro-
dendal i Orange Dent. Wizyty te
sa jednak realizowane w trybie

E

prywatnym, co oznacza, ze trzeba
za nie zaptaci¢ minimum 100 zt.

W stolicy za darmo
i w nocy

Z bolem zeba legionowianie
moga tez pojecha¢ do Warszawy.
W stolicy jest kilka gabinetow,
w ktorych taka dorazna pomoc
jest realizowana za darmo ftj.
w ramach kontraktu z NFZ. Co
wazne pomoc ta oferowana jest
réwniez w nocy i w weekendy.
Placowkami, ktéore w czasach
pandemii uSmierza bol zeboéw sa
m. in. Warszawskie Centrum
Zdrowia przy ulicy Nowogrodz-
kiej 76, Centrum Medyczne War-
szawskiego Uniwersytetu
Medycznego przy ulicy Emilii Pla-
ter 21, czy tez gabinet stomatolo-
giczny, znajdujacy si¢ na Mokoto-

L

wie przy ulicy Stefana Bryly 6.

Czego boja sie dentysci?

Gabinety dentystyczne sa
masowo zamykane nie tylko
w Legionowie i w okolicach, ale
réwniez w catlym kraju. U pod-
staw tych decyzji leza dwa powo-
dy. Oba zwiazane sa z bezpie-
czenstwem zarOwno pacjentow,
jak i leczacych ich zeby lekarzy.
- 90 procent Swiadczen stomato-
logicznych odbywa si¢ z uzyciem
narzedzi tworzacych aerozol
wody i czasteczek Sliny. Resztki
aerozolu pozostaja w powietrzu
po zakoficzonym zabiegu. Nieza-
leznie od ochrony osobistej leka-
rza i personelu pomocniczego
i niezaleznie od typowego zagro-
zenia, jakie stwarza poczekalnia
placowki ambulatoryjnej, zagro-

M

zenie dla personelu i kolejnego
przyjmowanego pacjenta zakaze-
niem droga kropelkowa jest duzo
wieksze, niz w poradniach
innych specjalizacji - czytamy
w wydanym 11 marca przez
Komisje Stomatologiczna Naczel-
nej Izby Lekarskiej w sprawie
koronawirusa  komunikacie.
Innym argumentem uzasadniaja-
cym zamkniecie gabinetow den-
tystycznych w czasach pandemii
jest ten odnoszacy si¢ do brakow
srodkow ochrony osobiste;j.
Wiekszos¢ dostepnych na rynku
maseczek, rekawiczek i Srodkow
odkazajacych kierowanych jest,
bowiem na oddzialy zakazne
szpitali zajmujacych si¢ chorymi
zarazonymi koronawirusem.

ms.
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KORONAWIRUS
PODSTAWOWE INFORMACJE
Powiatu Legionowskiego

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosdi,
bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu,
kichania, czy méwienia.

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody. ‘

EZ&? Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osoéb,
ktore kaszla i kichaja.

[ 'H Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miates$ kontakt z osobg
& zakazong, UMOW TELEFONICZNIE wizyte u lekarza

- pierwszego kontaktu lub zgtos sie do oddziatu
“f obserwacyjno-zakaznego, a nastepnie powiadom o tym
TELEFONICZNIE Powiatowgq Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna w Legionowie.

o o telefon ALARMOWY 24h
Infolinia NFZ Powiatowej Inspekcji Sanitarnej

800 190 590 609729134

telefon w godz. 8-15
Powiatowej Inspekcji Sanitarnej

www.gov.pl/koronawirus 22 774 15 76
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