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Legionowo. w walce z koronawirusem
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ZIMOWA PROMOCJA SYSTEMOW DOCIEPLEN

ul. Chotomowska 29 Jabtonna, wjazd réwniez od ul. Modlinskiej 268

tel./fax: 22766 12 25
www.srubyjablonna.pl
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USLUGI REMONTOWE
tel. 570 100 348

Wykonujemy prace w zakresie wykonczenia wnetrz,
remontéw mieszkan i doméw, ustug elekirycznych.

ZAPLANUJ Z NAMI PRACE W TWOIM DOMU!

: i ' K
Doradrimy, wyblerzesz, ulotymy. Priyjdi | zobacz 1
Wiellzew 05.155, ul.Modlinsha 148 Otwarte ad 7,00 do 18,00

Szpachlowanie, malowanie, scianki G/K, panele, glazura,
terakota, biaty montaz, wykonanie i modernizacja
instalacii elektrycznej, przerébki elektryczne, montaz
urzgdzen elektrycznych, oswietlenia tradycyjnego i LED.
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Na sygnale. Nieporet

Samochod uderzyt w stup
energetyczny. Trzy osoby
w szpitalu

W srode (25 marca) w Nieporecie kierowca samochodu
osobowego uderzyt w stup energetyczny. Trzy osoby
podrdézujace autem zostaty odwiezione do szpitala.

W Srode (25 marca) po
godz. 21 w Nieporecie na
ulicy Jana Kazimierza
w poblizu skrzyzowania
z ulica Soplicowo osobowy
marki citroen  zjechat
z drogi, Scial stupki, znak
drogowy i uderzyl w stup
energetyczny prawie go

powalajac. Na miejsce skie-
rowano 5 zastepOw strazy
pozarnej z JRG Legionowo,
OSP Nieporet, OSP Katy
Wegierskie, 3 zalogi pogoto-
wia i policja.

Samochodem podrozo-
waly 3 osoby, kierowat
28-latek. Wszystkie odnio-

Na sygnale. Krubin

Pozar traw w Krubinie.
Z ogniem walczyto 10
zastepow strazy

We wtorek (24 marca) o godz. 11 strazacy z powiatu
legionowskiego zostali poinformowani o pozarze traw
w miejscowosci Krubin w gminie Wieliszew. Silny wiatr
utrudniat ratownikom walke z ogniem, ktéry szybko sie
rozprzestrzeniat. Na szczescie wiatr zwiewat ogien

w kierunku watu, z dala od zabudowan.

sty na tyle powazne obraze-
nia, ze musialy zostac prze-
wiezione do szpitala. Straza-
cy musieli zabezpieczy¢
stup energetyczny, ktory
w skutek uderzenia niebez-
piecznie si¢ przechylil i gro-
zit upadkiem na pobliski
dom. /kj/

Lacznie na miejscu
z pozarem walczylo 10
zastepow strazakow z JRG
Legionowo, OSP Krubin,
OSP Janowek, OSP Katu-
szyn, OSP Skrzeszew i OSP
Chotomow. Cata akcja
trwala ponad 3 godziny. Na
szcze$cie nikt nie odniost
obrazen w czasie pozaru,
jednak sptoneto 8 ha traw
i nieuzytkow rolnych.

/der/ fot. PMostowiec

Na sygnale. Skrzeszew

Pozar domu
w Skrzeszewie

W srode (25 marca) okoto godziny
11:30 przy ul. Spokojnej
w Skrzeszewie zapalit sie nowy dom.

Na miejscu zdarzenia z ogniem walczyto 8 zastepow
strazy pozarne: 4 z JRG Legionowo, 2 z OSP Kaluszyn
i 2 z OSP Skrzeszew. Przed przyjazdem strazakow ogien
probowali ugasi¢ domownicy. Po przybyciu strazakow
ploneto juz poddasze. Pomimo szybkiej interwencji stra-
zakow spaleniu uleglo poddasze i czes¢ dachu. Nadaja si¢
one juz tylko do wymiany. Cz¢$¢ mieszkalna budynku nie
ulegta spaleniu, jednak zostata silnie zadymiona i czeScio-
wo zalana woda podczas akcji gasniczej. Na szczeScie nikt
nie odniost obrazefl podczas pozaru. Na miejscu strazacy
spedzili ponad 3 godziny.

Do zaprészenia ognia najprawdopodobniej doszio
w wyniku zwarcia w instalacji elektryczne;j.

/kj/

Na sygnale

Pozar garazu w Chotomowie

W Srode (25 marca) w Chotomowie przy ulicy
Kisielewskiego wybucht pozar w garazu domu
jednorodzinnego. Z ogniem walczyly 4 zastepy
strazy pozarnej z powiatu legionowskiego.

Na sygnale. tajski

Pozar komodrki z drewnem
w tajskach. Zagrozony byt dom,
z oghiem walczyto 5 zastepow

strazakow

W nocy z czwartku na pigtek (26-27
marca) w tajskach na ulicy Koscielnej
doszto do pozaru na jednej z posesji.
Strazacy zostali poinformowani

0 pozarze dwdch komérek z drewnem.
Na miejsce zostato wystanych

5 zastepOw strazy pozarnej

z JRG Legionowo, OSP Wieliszew,
OSP Skrzeszew i OSP Katuszyn.

Na miejscu okazato sie, ze ogniem
sg juz objete dwie komarki

o wymiarach 6x4 metréw i 8x4
metréw.

Na sygnale

Strazacy bezzwlocznie przystapili do gasze-
nia pozaru, poniewaz zaczal on rowniez zagra-
za¢ pobliskiemu domowi jednorodzinnemu.
W pewnej chwili ogien przedostat si¢ na dach
budynku. Natychmiast ratownicy skierowali
jeden prad wody na dach, dzi¢ki czemu zapo-
biegli jego spaleniu. Strazacy musieli po ugasze-
niu plomieni rozebrac ok. 3 metréw dachu, aby
upewnic si¢, ze ogien nie przedostat si¢ nizej.
Drzieki ich szybkiej akgji ogien tylko nieznacz-
nie uszkodzit dach budynku i wtascicielka
mogla pozosta¢ w domu. W czasie pozaru
iakcji gasniczej nikt nie odniost obrazen. Straza-
¢y na miejscu spedzili ponad 2 godziny.

/kj/

Zjechat z drogi, by unikna¢
czotowki? Rozbit sie na drzewie

W srode (25 marca) w Ryni samochdd osobowy zjechat z drogi
i uderzyt czotowo w drzewo. Na szczescie kierowca nie odnidst
powazniejszych obrazen. Zeznat on, ze zjechat na pobocze,

zeby unikng¢ zderzenia z innym pojazdem nadjezdzajacym

W Srode¢ (25 marca) po godz.
15 w Chotomowie w garazu domu
jednorodzinnego przy ulicy Kisie-
lewskiego wybucht pozar. Po
otrzymaniu zgloszenia na miejsce
zadysponowane zostaly 4 zastepy
strazy pozarnej z JRG Legionowo,
OSP Chotomow, OSP Legionowo
i OSP Jablonna.

Garaz stanowil integralna czes$¢
domu jednorodzinnego, dlatego
strazacy za wszelka ceng starali si¢
nie dopusci¢ do rozprzestrzenie-
nia si¢ ognia na pozostala czes¢

budynku. Dzi¢ki szybkiej inter-
wencji udato zatrzymac si¢ i ugasic
pozar w samym garazu. W Srodku
nie byto zaparkowanych samocho-
dow. Spaleniu i zniszczeniu ulegly
przedmioty  znajdujace  si¢
wewnatrz, miedzy innymi narze-
dzia. Na szczeScie w czasie akcji
gasniczej nikt nie ucierpial. Straza-
cy spedzili na miejscu blisko godzi-
ne.

/kj/

z naprzeciwka.

W Srode (25 marca) po godz. 15
w Chotomowie w garazu domu jed-
norodzinnego przy ulicy Kisielew-
skiego wybucht pozar. Po otrzyma-
niu zgloszenia na miejsce zadyspo-
nowane zostaly 4 zastepy strazy
pozarnej z JRG Legionowo, OSP
Chotomoéw, OSP Legionowo
i OSP Jabtonna.

Garaz stanowil integralng czes¢
domu jednorodzinnego, dlatego
strazacy za wszelka cene¢ starali sie

nie dopusci¢ do rozprzestrzenienia
sie ognia na pozostala czes¢ budyn-
ku. Dzieki szybkiej interwencji
udato zatrzymac si¢ i ugasi¢ pozar
w samym garazu. W srodku nie bylo
zaparkowanych samochodow. Spale-
niu i zniszczeniu ulegly przedmioty
znajdujace si¢ wewnatrz, miedzy
innymi narzedzia. Na szczeScie
w czasie akcji gasniczej nikt nie
ucierpial. Strazacy spedzili na miej-
scu blisko godzine. /kj/
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Lekarz z przychodni Mediq
z potwierdzonym koronawirusem.
Pracowat tez w Szpltalu Brodnowsklm

U jednego z lekarzy
pracujacych w
przychodni Mediq
w Legionowie
potwierdzono
koronawirusa.
Lekarz pracowat
takze w Szpitalu
Brédnowskim.

O pozytywnym
tescie lekarza
dyrekcja przychodni
dowiedziata sie

w niedziele.

19 osob trafito

na kwarantanne.

Lekarz poza Klinika Mediq
w Legionowie pracowat tez
w Szpitalu Brédnowskim. Tam
w ostatnich dniach wykryto kilka-
nascie zakazen wirusem, zarOwno
wsrod personelu jak i pacjentow.
Z tego wzgledu tamtejsza opieke
medyczna poddano testom. Bada-
nie lekarza pracujacego takze
w Legionowie dato wynik pozy-
tywny. Chory sam poinformowat
dyrekcje przychodni Mediq
o pozytywnym wyniku testu na
obecnos¢ koronawirusa. Nastep-
nie w niedziele (29 marca) dyrek-
tor Mediq przekazal informacje
Panstwowemu Powiatowemu In-
spektorowi Sanitarnemu (PPIS)
w Legionowie.

Pacjenci objeci

kwarantanna
Przekazano takze liste 0sOb,
ktora moglta mie¢ bezposredni
kontakt z lekarzem. Zostali oni
objeci kwarantanna domow3a. -
Zabezpieczono listy pacjentow
z dni, kiedy przyjmowat doktor.

Koronawirus

(.l.n (h

14 osob to pacjenci z powiatu
legionowskiego, a 5 0sob to osoby
z innego terenu zamieszkania, ich
dane zostaly przekazane wedlug
wiasSciwosci innym inspektora-
tom sanitarnym - poinformowata
nasza redakcje Joanna Narozniak,
Rzecznik prasowy Mazowieckie-
go Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego (MPWIS).
Wedlug jej relacji wszystkie
te osoby zostaly juz telefonicznie

.._,

:

powiadomione o koniecznoS$ci
wlaczenia domowej kwarantanny.
Izolacja ta ma dotyczy¢ takze bli-
skich, z ktorymi przebywaja dane
osoby. - Za ustnymi informacjami
pojda oczywiscie decyzje pisem-
ne o kwarantannie. Lacznie tych
0sob jest kilkadziesiat - dodaje
Joanna Narozniak.

Mediq pracuje bez zmian
Jak wynika z relacji rzecz-

niczki MPWIS, lekarz przyjmo-
wal swoim pacjentow w ubra-
niu ochronnym, a zgodnie
z oS$wiadczeniem dyrektora
Mediq gabinet byt dezynfekowa-
ny miedzy jednym a drugim
pacjentem oraz na zakoficzenie
dnia pracy. - Podczas trwajace-
go dochodzenia epidemiolo-
gicznego stwierdzono na pod-
stawie uzyskanych informacji,
ze nie ma podstaw do zamknie-

=k

\

ll

cia przychodni. Placowka jest
czynna. Wdrozone sa wszystkie
procedury sanitarne. Wykluczo-
no rowniez kontakty z innym
personelem medycznym tej
przychodni - relacjonuje Joan-
na Narozniak
Lekarz nie jest mieszkancem
powiatu legionowskiego. Nie
mamy tez informacji o przebie-
gu jego choroby.
/der/

Jak rosna statystyki koronawirusa
w powiecie legionowskim

5 marca pierwsze 7 oséb z powiatu

. . . 500
legionowskiego objeto nadzorem e
epidemiologicznym z powodu ryzyka e
rozprzestrzeniania koronawirusa. &

Dzialanie to spowodowane bylo ich powrotem 300
z Owczesnych regionow transmisji wirusa. 14 marca nad-
zorem objetych bylo juz 117 osob, a 35 przebywalo 250
w kwarantannie. Pierwsze zachorowanie w powiecie 200
legionowskim odnotowano 23 marca, tydziei poéZniej 150
chorych byto juz 7 os6b.
100
Ponizej wykres obrazujacy liczbe osob objetych nad- 50
zorem epidemiologicznym i kwarantanna oraz liczbe 0

zachorowan w powiecie legionowskim od 14 do 29

marca.

= |iczba osob pod nadzorem
== |iczba 05 w kwarantannie

liczba hospitalizowanych
e |icz b chorych

1403 1503 1603 1703 18.03 2203 2303 2403 2503 2603 27.03 28.03 20.03
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Samorzad

Przedsiebiorcy moga
sktadac wnioski o ulgi
w podatkach i optatach

Urzad Gminy Jabtonna oferuje pomoc w postaci ulg dla
przedsiebiorcow, ktorych biznes ucierpiat w wyniku

epidemii.

W zwiazku z restrykcja-
mi wynikajacymi z ogloszo-
nego stanu epidemii w Pol-
sce wiele firm zaczyna mie¢
problemy finansowe, nie sa
w stanie placi¢ podatkow i
zatrudnia¢ dalej pracowni-
kow. Rzad polski wprowa-
dzit specjalny pakiet zwany
,Tarcza Antykryzysowa”

Rowniez lokalne samo-
rzady zaczynaja wychodzic¢
na przeciw lokalnym przed-
siebiorcom i matym fir-
mom. Jednym z takich

Na sygnale

samorzadow jest gmina
Jabtonna. Urzad poinformo-
wal, ze opracowuje specjal-
ny pakiet wsparcia dla lokal-
nych przedsiecbiorcow. Ist-
nieje mozliwos¢ skladania
whnioskow o ulgi w podat-
kach i optatach. Na stronie
internetowej Urzedu
Gminy Jablonna mozna zna-
lez¢ odpowiednie wnioski
0 przyznanie ulg i przyzna-
nie pomocy de minimis
(wsparcie  przyznawane
matym i Srednim firmom).

Whnioski, ktore beda wply-
waly od przedsi¢cbiorcow
pozwola urzednikom na
oszacowanie skali proble-
moéw wiascicieli firm i beda
pomocne przy ustalaniu
strategii dzialania na przy-
sztosc.

Urzad Gminy Jablonna
dziekuje wszystkim przed-
sicbiorcom wlaczajacym sie
w pomoc mieszkaficom
gminy w tym trudnym cza-
sie.

/der./

Nieporet

Gmina Nieporet zacheca
do noszenia maseczek.
Mozna je odebra¢ w urzedzie

Gmina Nieporet ruszyta z akcja , Cata gmina Nieporet
chodzi w maseczkach”. Urzednicy zachecaja do szycia
maseczek we wtasnym zakresie, ale takze oferuja po dwie
sztuki na osobe do odebrania w urzedzie.

Kazdy mieszkaniec
gminy Nieporet moze
odebra¢ w tamtejszym
urzedzie dwie jednorazo-
we maseczki ochronne.
Sa one dostepne w wej-
Sciu od strony ul. Jana
Kazimierza.

JednoczeSnie urzad
zacheca mieszkancow do
szycia masek we wlasnym
zakresie. - Uczniowie
moga to robi¢ w ramach

zajec z techniki, wspoma-
gani przez nauczycieli
i rodzicow. Na pewno
wiele jest jeszcze domow,
w ktorych jest maszyna
do szycia i osoba, umieja-
ca szyC. - pisza na stronie
internetowej urzednicy.

- Uzywanie maseczek
wspomaga przeciwdziata-
nie zakazeniu koronawi-
rusem. Prosimy jednak
pamietaé, ze nie zabez-

pieczaja one catkowicie
przed wirusem. - argu-
mentuja urzednicy.

Na stronie urzedu
udostepniona  zostata
instrukcja jak poprawnie
zatozy¢ maseczke.

Duzy pozar altany w Jabtonnie. 6 zastepow strazy pozarnej

w akcji, zagrozone byty okoliczne domy

W sobote (28 marca) okoto
godziny 17.00 w Jabtonnie
doszto do pozaru altany
na posesji przy ulicy
Wislanej. Stup czarnego
dymu widoczny byt z
Legionowa. Na miejscu z
poteznym ogniem walczyto

31 strazakow z powiatu

legionowskiego.

Na miejsce wystano 6 zastepow strazy
pozarnej z JRG Legionowo, OSP Jabtonna,
OSP Legionowo i OSP Chotomoéw. Gdy
strazacy przybyli pod wskazany adres, alta-
na na posesji byta juz cata objeta ogniem.
Ze wzgledu na gesta w tym rejonie zabu-
dowe bezposrednio zagrozone pozarem
byly trzy domy jednorodzinne. W altanie
sktadowanych bylo wiele tatwopalnych
przedmiotow.

Dzi¢ki zdecydowanej interwencji stra-
zakow udato si¢ obroni¢ okoliczne zabu-

R E
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dowania przed pozarem, chociaz na jed-
nym z domow ogien uszkodzil elewacje.
Po ugaszeniu plomieni miejsce zostato
doktadnie sprawdzone. Okazalo si¢, ze w
Srodku sktadowanych byto kilka butli z
gazem, w tym 33 kilogramowa i butla z
acetylenem. Strazacy schlodzili je, aby
zapobiec eksplozji. Akcja gasSnicza byta
trudna i trwata ponad 2 godziny. Na miej-
scu z ogniem walczyto 31 strazakow.

Zapraszamy do korzystania z ustug wykwalifikowanej
i doswiadczonej kadry lekarskiej w ramach NFZ i prywatnie

Holter cisnieniowy

© badania ogdlne dla dorostych i dzieci © badania laboratoryjne
© szczepienia ochronne dla dzieci i dorostych © peten zakres USG
© echo serca, EKG, spirometria, testy diagnostyczne
© certyfikowane centrum medycyny podrozy

© magnetostymulacja i ledoterapia

© Holter EKG i
© szkola rodzenia TaTiMami
@& lampy lecznicze UVB

@ transport 0séb chorych

rejestracja on-line

» Lekarze POZ - ginekolodzy » radiolodzy - alergolog « neurolog « urolog

znajdz nas rowniez na FB

www.facebook.com/PrzyhodniaZdrowie

NIEPUBLICZNY ZaKeAD OPIEKI ZDROWOTNEY

Legionowo, ul. Sowinskiego 154, tel. (22) 774 20 25, www.zdrowie-legionowo.pl
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Powiat. Wybory prezydenckie

Samorzady odnosnie wyborow w maju
- teraz sa inne priorytety,
bedzie problem z komisjami

Zaden z legionowskich samorzadéw nie zbojkotowat majowych wyboréw prezydenckich. W przeciwienstwie
do m. in. miasta Ciechanowa, ktore odmdwito ich organizacji, wtodarze z powiatu legionowskiego chca wywigzac sie
ze swoich obowiazkow, ale spodziewaja sie ogromnych problemow.

Nierealny termin?

Mimo rosnacej w liczby epide-
mii koronawirusa w Polsce, zaplano-
wane na 10 maja wybory prezy-
denckie maja si¢ odby¢ - takie jest
stanowisko obozu rzadzacego kra-
jem. Jednak w samym PiSie pojawia-
ja sie pierwsze glosy podwazajace
sens tej nieugictosci. - Nie mam zad-
nych watpliwoSci niestety, ze klot
nie dotycza czegos, co w ogole nie
bedzie mialo miejsca - ocenit wice-
minister nauki i szkolnictwa wyzsze-
go, profesor Wojciech Maksymo-
wicz. Jak powiedziat w poniedziatek
rano (30 marca) na antenie TVN24,
nie bedzie mozliwosci, aby wybory
prezydenckie odbyty sie w maju.

Bunt samorzadéw

- Dzi§ poinformowatem Pan-
stwowa Komisje Wyborcza (PKW),
ze jako prezydent miasta nie prze-
prowadze na terenie Ciechanowa
procedury wyboréw powszech-
nych Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej wyznaczonych na 10 maja
- zakomunikowal w poniedziatek
(30 marca) na Facebooku prezy-
dent Ciechanowa, Krzysztof Kosif-
ski. Podobne deklaracje ptyna z ust
szefow innych krajowych samorza-
dow i sa konsekwencja weekendo-
wej (28 marca) nowelizacji pol-
skiego kodeksu wyborczego. Te
budzace wiele kontrowersji zmia-
ny w prawie wyborczym dotycza
m. in. rozszerzenia glosowania
korespondencyjnego na wybor-
cOw objetych kwarantanna i tych
w wieku powyzej 60 lat. Samorza-
dy odmawiaja organizacji wybo-
roéw prezydenckich z troski o zdro-

Nieporet

wie i zycie swoich mieszkancow
oraz sygnalizuja problemy z rekru-
tacja cztonkéw obwodowych
komisji wyborczych i organizacja
ich szkolefh merytorycznych.

Prezydent Smogorzewski
boi sie o bezpieczenstwo
mieszkancow

Legionowskie samorzady scep-
tycznie odnosza sie do mozliwosci
organizacji wyboréw prezydenc-
kich w pierwszej dekadzie maja
i bardziej skupiaja si¢ na biezacej
walce z epidemia koronawirusa na
swoim terenie. PoprosiliSmy ich
o komentarz w tej sprawie. Jako
pierwszy glos zabral prezydent
Roman Smogorzewski. - Po nocnych
zmianach w Kodeksie Wyborczym
Jednoznacznie widac, Ze Prawo
i Sprawiedliwosc (PiS) nawet po
trupach bedzie chciat przeprowa-
dzic wybory 10 maja. W zwigzRu z
tym, chciatbym uswiadomic
wszystkim rodzicom i politykom,
Ze wiekszos¢ lokali wyborczych
w Polsce znajduje sie w placowkach
oswiatowych. Znaczy to tyle, Ze w
niedziele do mnaszych ztobkow),
przedszkoli i szkRot wejdzie przynaj-
mmniej tysigc osob. Czes¢ moze byc
chorych i pozostawi tam wirusa.
Od samego rana w poniedziateR
nasze dzieci majq przebywac w
tych samych pomieszczeniach,
przez kitore przetoczyly sie ttumy
podczas wyborow prezydenckich.
Pytam sig, czy ktos pomyslat o bez-
pieczeristwie naszych dzieci. Milio-
now dzieci, ktore po lekcjach wrécq
do domow i z duzym prawdopodo-
bienistwem przeniosq wirusa. Czy

ogromny wysiteR i straty jakie
ponoszq miliony polskich przedsie-
biorcow i rolnikow muszq iS¢ na
marne, bo polityczny interes PiS-u
Jest wazniejszy od zdrowia i Zycia
Polek i Polakow. Mam nadzieje, Ze
rzqdzqcy sie opamielajq — odnidst
si¢ do zmian w prawie wyborczym
prezydent Roman Smogorzewski.

W rozmowie telefonicznej potwier-
dzit tez, ze miasto Legionowo moze
mie¢ ogromny problem z organiza-
¢ja tych wyboréw, gléwnie z uwagi
na brak chetnych do pracy w obwo-
dowych komisjach wyborczych.
Prezydent Roman Smogorzewski
ujawnil, ze do tej pory tylko 20 os6b
zglosito swoja che¢ pracy w miej-
skich komisjach wyborczych, a ich
wnioski wplynely do magistratu
jeszcze przed wybuchem epidemii
koronawirusa w Polsce. - Te osoby
mogq sie przeciez wycofac - dodat.
Glowa naszego miasta zapytana
0 gotowos¢ do stanowczej odmowy
organizacji tych wyboréw w Legio-
nowie, nie wykluczyla takich kro-
kéw. Poddata jednak w watpliwosc
ich skutecznos¢, gtéwnie z uwagi na
mozliwos¢ wprowadzenia przez
rzad do miasta komisarzy.

Opinie pozostatych
samorzadoéw
Do kwestii zaplanowanych na
10 maja wyboréw prezydenckich
odniesli si¢ tez wojtowie gmin
Jabtonna, Wieliszew i Nieporet oraz
burmistrz miasta Serock.

- Nasze dzialania skupiajq sie
na zapewnieniu ochrony zdrowia i
Zycia mieszkancow gminy Jabton-

na. Organizujemy pomoc dla 0sob
starszych, chorych, samotnych
i pozostajgcych na Rwarantannie.
Jako pierwsza gmina dystrybuuje-
my plyn dezynjfekcyjny w ustawio-
nych na terenie gminy punktach
dezynfekcji rqk, udzielamy wspar-
cia psychologicznego poprzez spe-
gialng linie telefoniczng, organizu-
Jemy video-spotkania podczas kto-
rych na pytania wmieszkaricow
odpowiada nasz doradca spotecz-
ny ds. wirusologii prof. Krzysztof
Pyr¢, tworzymy liste lokalnych
przedsiebiorcow z ustug Rtorych
mozna skorzystac bez wychodze-
nia z domu. W powszechnej opinii
przeprowadzenie wyborow prezy-
denckich w ustalonym ustawowo
terminie nie wydaje sie¢ by¢ realne.
Codziennie stajemy przed wybora-
mi 0 znacznie wiekszym zndcze-
niu i to one sq dzisiaj najwazniej-
sze. We wszystRich decyzjach Rieru-
Jemy sie i bedziemy kierowac tro-
skq i dbatosciq o zdrowie i bezpie-
czenstwo mieszkancow naszej
gminy - ocenia wojt gminy Jablon-
na, Jarostaw Chodorski.

- Zgodnie z prawem, kitore
musze respektowac, odpowiadam
za organizacje zarzqdzonych
wyboréw. Nie jest kompetencjg
wojta zgadzanie sie na ich przepro-
wadzenie. Odpowiedzialnos¢ za
zorganizowanie wyborow w trud-
nym momencie ponoszq inne
osoby, Riore mam nadzieje podej-
maq jak najbardziej racjonaine
decyzje. Drugq Rwestiq jest, czy
wybory bedq moZliwe z przyczyn
technicznych w zwiqzku z prawdo-
podobnym brakiem chetnych do

pracy w Romisjach mieszkarncow
oraz urzednikow gminnych -

kOlIlCllﬂliC Wﬁjt gﬂﬁﬂy Widimw:
Pawet Kownacki.

- Na chwile obecng, Urzqd
Gminy Nieporel jest przygotowany
do przeprowadzenia wyborow
w tlakim zakresie, na jaki ma
imoze mie¢ wphyw. Decyzja o zarzg-
dzeniu wyboréw Iub ich odwola-
niu nie nalezy do kompetencji
organow samorzgdowych. Wydaje
sie, Ze uprawnione organ) powin-
ny wziqc pod uwage okolicznosci -
stanu epidemii, w ktorych obecnie
znalazt si¢ nasz kraj - ttumaczy
‘wojt gminy Nieporet, Maciej Mazur.

- Przy rosngcej ciggle liczbie
0s0b zakazonych koronawirusem,
nalezy podjac dziatania w celu
ochrony mieszkancow przed zara-
Zeniem. Wobec powyzszego uwa-
Zam, Ze nalezy przestrzegac wszel-
kich decyzji stuzb sanitarnych,
ktore wyraznie wskazujq na
koniecznos¢ zachowania szczegol-
nej ostroznosci. W tej sytuacji
zwiekszonego zagrozZenia epide-
micznego nalezy zapewnic realiza-
¢je czynnosci niezbednych dla
mieszkaricow. W mojej ocenie,
podejmowanie tylko takich dzia-
tan jest uzasadnione. W sytuacji
utrzymania terminéw wyboréw
prezydenckich, podjete zostang
czynnosci wynikajgce z Kodeksu
Wyborczego - tak do zaplanowa-
nych na 10 maja wyboréw prezy-
denckich odnosi si¢ z kolei bur-

Radni zrzekli sie diet. Pienigdze wspomoga
nhieporeckie stuzby w walce z koronawwusem

W maseczkach i w rekawiczkach - tak
w poniedziatek (30 marca) obradowata

Rada Gminy Nieporet. N

astepna sesja

przeprowadzona zostanie zdalnie, zas radni
swe diety przekaza na rzecz stuzb walczacych
z epidemia koronawirusa - takie deklaracje
moglismy ustysze¢ z ust nieporeckich

samorzadowcow.

Nieporecki samorzad podjat
kilka waznych uchwal, niezbed-
nych do prawidtowego funkcjo-
nowania gminy w najblizszej
przysziosci. Wsrod tych decyzji
znalazly sie przede wszystkim te
finansowe, dotyczace zmian
budzetowych, czy tez wyodreb-
nienia z budzetu gminy funduszu
soteckiego. Posiedzenie rady zor-
ganizowano z zachowaniem naj-

wyzszych standardéw higienicz-
nych - radni pracowali w bez-
piecznych odlegtosciach, w reka-
wiczkach i w maseczkach
ochronnych. Bylo to pierwsze
tego typu spotkanie i zdaje si¢, ze
w czasach epidemii koronawiru-
sa ostatnie. Kolejna sesja ma
zosta¢ przeprowadzona zdalnie.
Samorzadowcy zapowiedzieli
tez, ze nalezne im za takie posie-

dzenie diety przekaza na walke
z epidemia koronawirusa w gmi-
nie Nieporet. Ich pieniadze maja
trafi¢c do lokalnie dziatajacych
medykow, straznikow gminnych,
strazakow, czy tez do policjan-
tow.

Maseczki

dla wszystkich

mieszkancéw
Oprocz przekazanych na
walke z epidemia koronawirusa
diet radnych, nieporecki samo-
rzad uruchomil réwniez rezerwe
budzetowa na tzw. zarzadzanie
przeciwkryzysowe, zaS w tym
wypadku przeciwepidemiczne.
Za te pieniadze zakupiono m. in.
sprzet ochrony osobistej, ptyny
dezynfekujace oraz 10 laptopow

S v e B

do pracy zdalnej urzednikéow. -
Podjatem decyzje o wyposazeniu
kazdego mieszkanca gminy Nie-
poret w maseczk¢ ochronna -
oznajmil nieporecki wojt Maciej
Mazur. Obecnie urzednicy rozda-
ja mieszkancom maseczki jedno-
razowe, za§ w ciagu kilku najbliz-

szych dni do ich dyspozycji prze-
kazane zostana maseczki wielo-
krotnego uzytku. Takich darmo-
wych, nadajacych si¢ do prania
i prasowania maseczek magistrat
zakupit okoto 2 tysiaca sztuk.
/ms/
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PERKUSJA,
FLET POPRZEQZNY, [
GITARA, SPIEW,
AKORDEON, TRABKA,
KLARNET, PUZON

Wszyscy nauczyciele posiadajg wyzsze wyksztatcenie
muzyczne oraz przygotowanie pedagogiczne.
Zapisy od 4 roku zycia. Kursy muzyczne przy szkole.
Kazdy poziom zaawansowania.

|
CEE
e
CEE

POZNAJ NOWA MARKE
WYROBOW BETONOWYCH

* . FIRMY DROGI | MOSTY
VN AN KACZMARCZYK
KOSTK A BRUKOWA
PRZEMYSLOWA | OZDOBMNA
PRAFABRYKATY BETONOWE

LEGIONOWO NASIELSK
ul. Suwalna 17G Kosewo 134
tel. 665 090 960 tel. (23) 333 50 10
kom. 515 186 964 biuro@brix.net.pl

Samorzad

Zdazyli przed zaostrzeniem przepisow.
Jakie decyzje podjat wieliszewski
samorzad?

Wieliszewski samorzad we wtorek wieczorem (24 marca) odbyt nadzwyczajne
posiedzenie. Nadzwyczajnos¢ sesji podyktowana byta gtéwnie pilacymi
sprawami finansowymi zwiazanymi z koniecznoscia rozstrzygniecia niektorych
przetargow oraz spodziewanym zaostrzeniem krajowych przepisow
dotyczacych zgromadzen.

- Wszelkie znaki na nie-
bie wskazuja, ze od jutra tj.
od 25 marca zgromadzenia
powyzej 2 os6b beda zaka-
zane. Oznacza to, ze sesja
nie moglaby si¢ odby¢.
A gonia nas terminy - tak
wojt Kownacki rozpoczat
wczorajsze (24 marca) nad-
zwyczajne  posiedzenie
Rady Gminy Wieliszew.
Sesje przeprowadzono bar-
dzo sprawnie, nie trwala
ona dhuzej niz 30 minut. W
spotkaniu uczestniczyto 12
radnych i kilku urzedni-
kow. Samorzad przyjat tacz-

Koronawirus

nie 7 uchwal. Najwazniej-
szymi z punktu widzenia
najblizszej  przysztosci
gminy Wieliszew byly te
wprowadzajace zmiany
w tegorocznym budzecie.
Zmiany finansowe podyk-
towane za$ byly konieczno-
Scia rozstrzygniecia kilku
przetargdw. Oprocz tego,
wieliszewski  samorzad
uchwalil tegoroczny pro-
gram opieki nad zwierzeta-
mi bezdomnymi, a takze
podjal uchwaly w spra-
wach skierowania skargi
w zakresie gospodarki

odpadami do sadu admini-
stracyjnego, przedtuzenia
funkcjonowania oddzialu
przygotowania wojskowe-
go w liceum w Komornicy,
czy tez w sprawie budowy
chodnika wzdtuz ulicy
Nowodworskiej w Olszew-
nicy Nowej.

Pracowali
w rekawiczkach,
a niektorzy w
maseczkach
Na nadzwyczajnej sesji
nie byto 3 radnych: Edwina
Zezonia, Barttomieja Trza-

skomy i Jana Sotltysa. Pozo-
stali radni i urzednicy pra-
cowali w rekawiczkach
ochronnych, za$ niektorzy
z nich zatozyli na swe twa-
rze maseczki ochronne.
Poza tym odlegtoSci mie-
dzy nimi zostaly w tym
trudnym czasie zwiekszo-
ne.

/ms/

Przerwy technologiczne w Biedronkach.
W jakich godzinach mozna robi¢

zakupy?

Biedronka wprowadzita godzinne przerwy w pracy swoich sklepow w ciagu
dnia. Przerwy technologiczne obowiazuja w tych sklepach w godzinach miedzy
13.30 a 14.30 i stuza pracownikom tych marketow. W tym czasie nastepuje
wymiana ekip obstugujacych klientéw.

Juz od przeszlo tygodnia
wszystkie polskie Biedronki
pracuja krocej. Wiekszos¢
sklepéw otwartych jest w
godzinach miedzy 8 a 20. W
tym skroconym czasie pracuja
wszystkie Biedronki znajduja-
ce si¢ na terenie powiatu
legionowskiego, poza skle-
pem mieszczacym si€ przy
ulicy generata Jozefa Sowin-
skiego 2 w Legionowie. Ten
jeden market pracuje diuzej,
bo w godzinach miedzy 7 a 21.

Biedronka w Serocku
zamknieta
Z kolei 14 marca zamkni¢-

to Biedronke Serocku. Powo-
dem zamkniecia sklepu nie
jest jednak koronawirus, ale
zaplanowany remont. Prace
maja potrwac mniej wiecej do
potowy maja.

Przerwy techniczne
w Biedronkach

W tym tygodniu - gtow-
nie z uwagi na bezpieczen-
stwo pracownikow Biedro-
nek - w sklepach tej sieci
wprowadzono dodatkowe
obostrzenia. Tymi dodatko-
wymi zabezpieczeniami sa
godzinne przerwy technolo-
giczne, podczas ktorych

klienci nie moga wejs¢ do
tych marketéw. Przerwy te
obowiazuja w godzinach
miedzy 13.30 a 14.30. W tym
czasie nast¢puje bezpieczna
wymiana ekip obstuguja-
cych.

Dla bezpieczenstwa
pracownikow

- Biedronka przechodzi
na prace¢ rotacyjna w skle-
pach. Pracownicy zostana
podzieleni na dwie grupy,
ktore w cyklu tygodniowym
beda na zmiane wykonywac
prace w sklepie albo pozo-
stana w domu. Takie rozwia-

zanie ma na celu zapewnie-
nie wickszego bezpieczen-
stwa pracownikow - infor-
muje biuro prasowe tej sieci.
W czasie przerw technolo-
gicznych bedzie nastepowa-
fa zmiana porannej zalogi
pracownikow z popotudnio-
wa, tak by odbywato si¢ to
bez ich wzajemnego kontak-
tu bezposredniego. Pierw-
sza zmiana po zamknieciu
sklepu dokonuje rozliczenia
i opuszcza obiekt. Potem
przychodzi kolejna zmiana,
ktéra otwiera ponownie
sklep.

/ms/

Ogrodzono Dzika Plaze. Pomimo zakazu
przyjezdzaty tu ttumy spacerowiczéow

Urzad Gminy Nieporet poinformowat

0 odgrodzeniu i catkowitym
zamknieciu Dzikiej Plazy w
Nieporecie. Pomimo wydanego
wczesniej zakazu korzystania z plazy
byto to miejsce, gdzie tumnie
zZjezdzano na wypoczynek i spacer.
‘Wojt Maciej Mazur juz 17 marca wydat
komunikat, ktory zabraniat korzystania z
gminnych placéw zabaw, boisk pitkar
skich i sitowni zewnetrznych. Zostat row-
niez zamkniety Kompleks Rekreacyjno-
Wypoczynkowy Nieporet-Pilawa przy ul.
Wojska Polskiego w Nieporecie i teren
Drzikiej Plazy. Poniewaz zakaz byt przez

wielu nieprzestrzegany, Urzad Gminy
Nieporet ogrodzil teren Dzikiej Plazy w
Nieporecie.

- W zeszly weekend, a takze w cieple
dni masowo przyjezdzali tutaj mieszkan-
cy Warszawy i okolicznych miejscowosci,
ktorzy nie stosowali sie do polecen straz-
nikow. Pomimo naglos$nienia i wydawa-
nych komunikatéw, prosb ze strony straz-
nikOw o niegromadzenie si€, nie spacero-
wanie w grupach, niestety nie spotkato
si¢ to ze zrozumieniem 0sOb, ktore tam
przebywaly i dlatego stad ta decyzja o
ogrodzeniu Plazy. Niektore osoby pode-
szty w sposob nieodpowiedzialny przy-
jezdzajac tutaj i gromadzac si¢ na Dzikiej

Plazy - poinformowata Komendant Stra-
zy Gminnej w Nieporecie, Joanna Mizer-
ska.

ZapytaliSmy Komendant Strazy Gmin-
nej, jak mieszkancy podchodza do tych
obostrzen i czy si¢ do nich stosuja?

- Od momentu wprowadzenia zaka-
zu gromadzenia si¢ powyzej dwoch osob,
nie zbieraja si¢ grupy. Jezdzimy po terenie
calej gminy i obserwujemy pod tym
katem, w takich miejscach, gdzie zwykle
grupy osob si¢ zbieraja, i nie obserwuje-
my takiej tendencji. Mieszkaicy gminy
Nieporet stosuja si¢ do tych zalecenn -
przekazata Komendant Joanna Mizerska.

/Kj/
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Podziekowania legionowskich ratownikow
i apel dla dobra mieszkancow powiatu
legionowskiego

Drodzy Panstwo, wobec stanu epidemii wirusem COVID-19 (koronawirus),

chcielibysmy serdecznie podziekowac za wsparcie i pomoc materialna jakiej
doswiadczamy kazdego dnia od mieszkancow powiatu legionowskiego.

Nikt z nas nie potrafi przewidziec¢
czasu trwania aktualnego stanu epi-
demiologicznego, ktory wymusza na
nas stosowanie wyspecjalizowanych
srodkow ochrony indywidualnej. Na
dzien dzisiejszy dysponent zespolow
ratownictwa medycznego w Powie-
cie Legionowskim, jakim jest NZOZ
Legionowo, wyposaza nas w wystar-
czajaca ilos¢ Srodkow dezynfekcyj-
nych oraz pakietow ochrony osobi-
stej. Majac na uwadze, poglebiajacy
sie deficyt tych produktow na rynku
polskim oraz co raz to wiekszy pro-
blem z ich dostepnoscia, chcieliby-
smy prosi¢ o pomoc.

Zwracamy si¢ z apelem ,, Podziel
si¢ jesli mozesz”

Co jest nam potrzebne?

*-Maski FFP2 i FFP3
*-maski chirurgiczne tréjwarstwowe

* -przytbice

*-gogle/ okulary ochronne

« -fartuchy jednorazowe

*-termometry

*-ptyny dezynfekcyjne ( wraz z cha-
rakterystyka produktu)

*-maseczki chirurgiczne bawetniane

¢ -kombinezony ochrony indywidual-
nej

W inicjatywe szycia maseczek,
zaangazowal si¢ rowniez Hufiec ZHP
Legionowo. Osoby, ktore posiadaja
material, sa chetne do transportu
badz posiadaja umiejetnosci szycia,
prosimy o kontakt z wyzej wymienio-
na organizacja. Pragniemy rowniez
podkresli¢, iz w zakresie przekazywa-
nych wyrobé6w medycznych, w tym
w szczegolnosci masek FFP2, FFP3
i chirurgicznych, jesteSmy zobligowa-
ni do stosowania tylko i wylacznie
wyrobow spetniajacych stosowne
wymagania i posiadajace atesty.

Majac to na uwadze, prosimy o wcze-
Sniejszy kontakt z sekretariatem
NZOZ Legionowo ul. Sowinskiego 4.

Ponadto my ratownicy, bez obaw
i strachu chcemy nie$¢ pomoc dla
pacjentéow, dlatego prosimy o nieza-
tajanie informacji wsrod osob, ktore
w okresie ostatnich 14 dni miaty bli-
ski kontakt z osoba zakazona lub
z osoba z podejrzeniem zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2.
Wierzymy rOwniez, ze w czasie
kryzysu jesteSmy w stanie zintegro-
wac sie i wspomoOc najbardziej
potrzebujace jednostki walczace
o jak najszybszy powrét do normal-
nosci.
Dziekujemy za okazane wsparcie
Ratownicy Legionowskiego
Pogotowia Ratunkowego

Fartuchy i kremy do rak trafity do
ratownikow medycznych. Medycy
dziekuja za wsparcie!

Jednorazowe fartuchy i kremy
ochronne do rak - to odpowiedz

na apel legionowskich ratownikéw
medycznych. Darczyhcami tych
niezbednych w czasach epidemii
akcesoridéw sg lecznica
weterynaryjna Leg-Wet i firma
Bandi. Medycy dziekuja za wsparcie
i apelujg do legionowian ,Zostan

w domu” i ,Nie ktam medyka”.

Na zesztotygodniowy apel legio-
nowskich ratownikow medycznych
zareagowalo wiele osob i firm. Dzieki
klinice weterynaryjnej ,Leg-Wet” medy-
cy otrzymali jednorazowe fartuchy
ochronne, za$ firma kosmetyczna Bandi
ofiarowata im kremy ochronne do rak
wysuszonych przez czesta dezynfekcje.

LR,

transakcjach byla legionowska radna
Anna Laniewska. - Dzieki Anna Laniew-
ska za calodobowy kontakt - napisali
ratownicy medyczni na Facebooku.

nZostan w domu” i, Nie ktam
medyka” wciaz aktualne

do innych osob i firm, ktore wlaczyty sie
w te pomoc. W dalszym ciagu na aktual-
nosci nie traca tez powtarzane przez
nich hasta ,Zostan w domu” i ,Nie klam
medyka”. Apele te kierowane sa do
wszystkich mieszkancow powiatu
legionowskiego.

Koronawirus

Lecznica
weterynaryjna
Leg-Wet podarowata
strazy i policji
maski, fartuchy

I rekawiczki

500 maseczek, kilkaset fartuchow
ochronnych i kilkadziesiat opakowan
rekawiczek nitrylowych - takie srodki
ochrony osobistej trafity do strazakow
ochotnikéw i policjantow w gminie
Nieporet. Darczynca jest legionowska
lecznica weterynaryjna Leg-Wet.

W tym tygodniu legionowska klinika weterynaryjna
Leg-Wet przekazala maseczki, fartuchy i rekawiczki
ochronne dwom nieporeckim stuzbom. Materialy trafity
do strazakow ochotnikdw z Ochotniczej Strazy Pozarnej
(OSP) w Nieporecie oraz do policjantéw z miejscowego
komisariatu. - RozdaliSmy tacznie okoto 500 maseczek,
kilkaset fartuchow i kilkadziesiat opakowan rekawiczek
nitrylowych. O brakach tych materialéw poinformowato
nas stowarzyszenie Zielony Nieporet, dlatego tez postano-
wiliSmy pomoéc - mowi Krzysztof Zdeb, lekarz wetery-
narz, wlasciciel Leg-Wet. Na pomoc tej lecznicy juz wcze-
Sniej mogli liczy¢ klienci tej kliniki, a takze inne lecznice
weterynaryjne. Dary, ktore wlasnie trafilty do nieporec-
kich stuzb, sa nieocenione. Teraz, gdy rosnie liczba os6b
objetych kwarantanna i zaczynaja obowiazywac zaostrzo-
ne przepisy dotyczace zgromadzen, strazacy i policjanci
beda mieli rece petne roboty.

Niech wszyscy pomoga po trochu!

- Pomagamy nie tylko zwierzakom. W tych trudnych
chwilach dzielimy si¢ naszym calym zespolem tym, co
mamy - wsparliSmy komisariat policji, a druga paczka z
brakujacymi produktami poszia do stowarzyszenia, ktore
prowadzi dom dla bezdomnych ,Ku Dobrej Nadziei” w
Bialymstoku. Nie damy rady pomoc wszystkim, ale jesli
wszyscy pomoga po trochu, to damy rade¢! - zaapelowata
na Facebooku ekipa legionowskiej kliniki weterynaryjnej
Leg-Wet

Gmina Nieporet takze przekazata

Do naszej redakcji zglosili si¢ takze urzednicy z gminy
Nieporet, ktorzy poinformowali nas, ze wszystkie jednost-
ki organizacyjne gminy Nieporet, Ochotnicze Straze
Pozarne w Nieporecie, Katach Wegierskich i Woblce
Radzyminskiej zostaly wyposazone ze Srodkéw gminnych
w maseczki, kombinezony, ochraniacze na buty, reka-
wiczki, gogle, czepki i ptyn do dezynfekcji. Urzad deklaru-
je dostarczenie kolejnych Srodkéw w miar¢ zglaszanych
potrzeb.

Posredniczka w tych dobroczynnych Podzickowania z ich ust plyna takze /ms/ /ms/
R E K L A M A
A zarzadzanie
B e . L. .
<> ZIELARNIA

Py P

Organizujemy:

i wiele innych !

- wesela - komunie - chrzciny
- urodziy - eventy - kinderbale

Catering na kazda okazje
ul. Jagielloriska 73, Legionowo
tel. 782 220 020, 782 404 006, alwikcatering@wp.pl

g

legionowska

® ZIOLA sypkie, ZIOLA fix, ziola ajurwedyjskie, suplementy diety, leki ziotowe,
olejki z CBD, specyfiki odkwaszajgce organizm; ZEOLITH;

Y specyfiki m.in. nastepujacych firm: Joalis, Nutergia Laboratoire, Energy, Duolife,
dr Enzmann, CaliVita, Swanson, NOW Foods; produkty wg receptur Sw. Hildegardy;
specyfiki franciszkanskie, kapucyriskie, 0. Grzegorza, ekologiczne wina, nalewki.

® bakterie jogurtowe, orzechy, nasiona, oleje, miody polskie, miody MANUKA, soki,
syropy, kawy, herbaty, preyprawy, iywnosc bezglutenowa, maki, kasze

® KSIAZKI, klapki do akupresury, woskowo-ziotowe kanchy i dwiece,
plastry oczyszczajgce 2 toksyn

® kosmetyki naturalne, kremy, masci, 2ele, ekologiczne srodki czystosci

ul. Reymonta 8 A, Legionowo

pn.-pt.: 10:00-18:00 sob.: 9:00-14:00

oferta dla
wspolnot
mieszkaniowych

Licencjonowany

zarzadca
nieruchomosci

603 266 770

www.wspolnoty.org.pl




8 31 marca 2020

Nieporet

POWIATOWA

Koronawirus

Wraca handel na targowiskach? Co z targiem
w Legionowie, Serocku i Nowym Dworze Mazowieckim?

W Srode (25 marca) minister rolnictwa i rozwoju wsi Jan
Krzysztof Ardanowski zaapelowat o niezamykanie
targowisk i bazaréw. Serock i Nowy Dwor Mazowiecki juz
przychylity sie do tego komunikatu i pod pewnymi
warunkami zezwolono tam na handel.

- W trosce o umozliwie-
nie konsumentom dostepu
do dobrej, polskiej zywno-
Sci, zachowanie bytu rolni-
kow i sprzedawcow apeluje
do samorzadow o niezamy-
kanie targowisk i bazaréw.
Uwazajmy na siebie i innych,
ale tez wspierajmy si¢ -
zaapelowal ministra rolnic-
twa i rozwoju wsi Jan Krzysz-
tof Ardanowski.

Targowisko
w Serocku
W zwiazku z tym serocki
urzad zezwolil na sprzedaz
wylacznie nieprzetworzo-
nych artykutéw pochodze-
nia rolniczego takich, jak
warzywa, owoce, jajka itp.
Obowiazuje przy tym zacho-
wanie wszelkich Srodkéw
ostroznosci oraz przestrze-
ganie szczegdlnych zasad
higieny zapobiegajacych roz-
przestrzenianiu koronawiru-
sa.

Targowisko
w Legionowie

Zarzadca  targowiska
w Legionowie, KZB Legio-
nowo, zezwolil na handel
jedynie w pawilonach, ktore
zapewniaja odpowiednie
warunki sanitarne, tj posia-
daja:

bezposredni i nieograni-
czony dostep do toalety
wyposazonej w wodg cieply
oraz mydto

wiasciwy zapas Srodka
dezynfekcyjnego do powie-
rzchni i do rak

mozliwo$¢ obstugi klien-
ta na odleglto$¢ wicksza niz
1,5m

mozliwos¢ oraz preferu-
ja ptatnosc karta platnicza

- W przypadku otrzyma-
nia przez Spolke decyzji
z Powiatowej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej o po-
wtornym otwarciu Targowi-
ska Miejskiego w Legiono-

wie dla handlu obwoznego
zostaniecie Pafistwo o tym
fakcie niezwlocznie powia-
domieni. Na t¢ chwile targo-
wisko dla handlu obwozZne-
go pozostaje nieczynne do
odwotlania - poinformowato
w czwartek (26 marca) KZB
Legionowo.

O targowisko w Legiono-
wie zapytaliSmy w Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epide-
milogicznej - Zakaz wynika
nie z zakazu handlu tylko
z zakazu niekontrolowanych
zgromadzen. PPIS w Legio-
nowie informuje, ze dotych-
czas nie otrzymal propozycji
od administratora obiektu
ze jest gotowy zapewnic
handel na targowisku
zzachowaniem zasad zapew-
niajacych uniemozliwienie
przenoszenia choroby zakaz-
nej. Przyjete w tej sprawie
rozwiazanie musi gwaranto-
waé bezpieczeistwo zdro-
wia publicznego mieszkan-
cOW powiatu oraz niezaprze-
paszczenie dzialan podje-
tych dotychczas przez stuzby
walczace z koronawirusem.

Jestem w kontakcie z admi-
nistratorem KZB, wszyscy
mamy na celu dobro miesz-
kancéw powiatu. - poinfor-
mowala nasza redakcje Syl-
wia Patejuk z Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Legionowie.

W piatek okoto potudnia
KZB Legionowo sp z .o.
wydalo oswiadczenie w tej
sprawie:

Po konsultacjach z Pafi
stwowym Powiatowym In-
spektorem Sanitarnym
w Legionowie oraz Woje-
wodzkim Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego w Warsza-
wie, majac na uwadze zwick-
szajacy si¢ ilos¢ potwierdzo-
nych zachorowafi na korona-
wirusa w powiecie legionow-
skim, w trosce o zdrowie
i bezpieczefistwo naszych
mieszkaficbw informujemy,
2e ‘Targowisko Miejskie
w Legionowie pozostaje
zamknigte do odwolania dla
handlu obwoZnego.

targowisk oraz na sprzedaw-
o6w stosowanie W rygory-
styczny spos6b wymagafi
higienicznych

Decyzja ta jest ostateczna
i obowigzuje do odwotania.

Bardzo prosimy o jej
uszanowanie.

Targowisko
w Nowym Dworze
Mazowieckim

Od dzis (27 marca) przy-
wrocono mozliwos¢ handlu
na targowisku w Nowym
Dworze Mazowieckim. Sprze-
dawa¢ mozna artykuly spo-
zywcze i higieniczne na targo-
wiskach miejskich nr 1 i nr 3.

Jak nalezy sie
zachowac?

- zachowanie odpowied-
niej odlegtosci (min. 1,5 m)
pomiedzy osobami (dotyczy
zarowno  klientow  jak
i sprzedawcow)

- nie gromadzic sie powy-
zej 2 osob w trakcie dokony-
wania zakupow

Co zaleca sanepid:

1. Dbac o higieng¢ rak:

Osoby majace kontakt
Z Zywno$cia, musza Cz¢sto
my¢ rece:

* Przed rozpoczeciem pracy;

* Przed kontaktem z zywno-
Scig, ktdra jest przeznaczo-
na do bezposredniego spo-
zycia,

* Po obrébce lub kontakcie
Z Zywnoscig surowa, nie-
przetworzong;

* Po zajmowaniu sie odpada-
mi/Smieciami;

* Po zakonhczeniu procedur
czyszczenia/dezynfekcj;

* Po skorzystaniu z toalety;

* Po kaszlu, kichaniu,
wydmuchaniu nosa;

* Po jedzeniu, piciu,
lub paleniu;

* Po kontakcie z pieniedzmi.

W przypadku straganéw
na bazarze/targowisku np.

projektowanie
montaz |
serwis

sprzedaz KD

wkiadow
EKSPOZYCJA: Legionowo, ul. Jagelionska 22

n
MINKI

Z warzywami i owocami,
gdzie dostep do wody jest
utrudniony - nalezy rece
dezynfekowac przy uzyciu
plynéw dezynfekujacych lub
chusteczek nasaczonych
takim plynem

2. Podczas kaszlu i kicha-
nia nalezy zakryC usta i nos
zgietym lokciem lub chus-
teczka - jak najszybciej
wyrzu¢  chusteczke do
zamknictego kosza i umyc¢
rece, uzywajac mydta i wody
lub zdezynfekowac je Srod-
kami na bazie alkoholu (min.
60%).

3. Sprzedawcy musza
szczegOlnie restrykcyjnie
przestrzegaé zasad bezpie-
czefistwa Zywnosci oraz zin-
tensyfikowac procesy mycia
i dezynfekcji podlog, lad,
uzywanego sprzetu skle-
pach, koszykoéw sklepowych,
kas, tasSm przy kasach, pore-
czy, uchwytéw, terminali
platniczych etc. Zywnos¢
nieopakowana przeznaczo-
na do bezposredniego spo-
Zycia tj. pieczywa, ciast nale-
zy odpowiednio zabezpie-
czy¢ np. przez przykrycie

folia, przestawienie tych
produktow w miejsce odda-
lone od konsumenta, tak aby
nie lezaly obok miejsca
podawania produktow.

Zaleca sie ograniczanie
mozliwosci samoobstugo-
wego zakupu wyrobow pie-
karniczych, cukierniczych
pieczywa - wskazane jest
podawanie i pakowanie
przez sprzedajacego pro-
dukty tj. pieczywo, wyroby
cukiernicze, bulki, tak aby
ograniczy¢ kontakt klienta
Z Zywnoscia;

Na straganach i stoiskach
np. z owocami i warzywami
nalezy podawac i pakowac
produkty przez sprzedajace-
go, tak aby ograniczy¢ kon-
takt klienta z zywnoscia. Po
kazdym kontakcie z pie-
niedzmi sprzedawca musi
dezynfekowac rece. Osoby,
ktore maja objawy zakazenia
drog oddechowych nie
moga by¢ dopuszczane do
kontaktu z zywnoscia.

/der/, fot. GP/kg)

W OFERCIE SPRZEDAZY:

« DZIALKI BUDOWLANE
« DZIALKI INWESTYCYJNE
» DZIALKI USLUGOWE

GEON
NIERUCHOMOSCI

» mapy do celow projeklowych

« mapy do celéw sadowych

« scalenia i podzialy

« ustalanie i tyczenie granic,
rozgraniczenia

» obsluga inwestycji budowlanych

+ uzgodnienia projektu lokalizacji
urzadzen podziemnych - ZUD

GEODEZJA

KEM 227741111
RIS Jablonna, ul. Zegrzynska 15b

www.geometr.com.pl
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»Na wnuczka”, ,,Na policjanta”,

oszustwa na pokazach
- wspotczesne zagrozenia czyhajace na osoby starsze

Regularnie media obiegaja informacje o osobach, najczesciej starszych, ktore zostaty oszukane

i wykorzystane na rozmaite sposoby. Pomystowosc¢ przestepcow budzi nieraz zdziwienie nawet
doswiadczonych przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci. Czesto osoby starsze traca w wyniku takich
przestepstw oszczednosci catego zycia, ktorych nigdy nie udaje sie odzyskad. Jak sie przed tym chronic?

Luiza Zareba

Prawnik Kancelarii REGENT LEGAL
W razie pytan, kontakt

Z autorka do artykutu:

tel. 669-134-666

Czym charakteryzuje
sie tak zwane oszustwo
»Na wnuczka”?

Mechanizm dzialania spraw-
cow jest w wiekszosci przypad-
kow bardzo podobny. Do senio-
ra dzwoni osoba, ktora podaje
sie za czlonka jego rodziny, cza-
sem za wnuka, czasem syna, cza-
sem dalszego krewnego, czasa-
mi méwi ze jest np. kolega bli-
skiego cztonka rodziny. Infor-
muje go, ze zdarzyl sic wypa-
dek, ze potrzebuje pieni¢dzy na
pokrycie strat, informuje o kon-
sekwencjach, co go czeka, jesli
tych pieniedzy nie zdobedzie.
NajczeSciej prébuje ustalic
z seniorem, zeby ten przekazal
pieniadze znajomemu, ktéry po
nie przyjdzie. Osoby starsze bar-
dzo czesto oszczednoSci trzy-
maja w domach. Ponadto wia-
domo, ze bardzo kochaja swoje
dzieci, wnuki, zawsze sa gotowi
im pomoc, dlatego sa tak tatwa
ofiara dla oszustéw. Po przeka-
zaniu pieni¢dzy Slad po osobie,
ktora telefonowata, jak rowniez
po tej, ktéra odebrata pienia-
dze, ginie. Potem okazuje sig, ze
cztonek rodziny nie miat zadne-
go wypadku, wszystko u niego
w porzadku, ludzie orientuja
sie, ze zostali oszukani.

Zadziwiajace jest to, ze cho¢
tak wiele mowi si¢ 0 metodach
dzialania sprawcow (pisza
o tym gazety, informuje telewi-
zja, a nawet w koSciotach ksieza
odczytuja apele policji z prosba
o ostrozno$¢), nadal do takich
czynéw dochodzi.

A co kryje sie pod
okresleniem oszustwo
»na policjanta”?

To kolejny z przestepnych

sposobOow dzialania sprawcow.
W duzej mierze jest tozsamy z
oszustwem ,na wnuczka”,
bowiem réwniez zaktada pod-
stepne uzyskanie od osoby star-
szej korzySci majatkowej w
postaci pieniedzy. Tu jednak
sprawca nie podszywa si¢ pod
cztonka rodziny, a przedstawia
jako policjant, czasem tez pra-
cownik innych instytucji pan-
stwowych. Informuje o koniecz-
nosci przekazania pieniedzy w
zwiazku z prowadzonym poste-
powaniem, historie wymysSlane
przez sprawcOw s3 tu naprawde
bardzo roéznorodne. Trzeba
przyznaé, ze metoda ta jest
wyjatkowo perfidna, szczegol-
nie biorac pod uwage zaufanie
spoteczenstwa do organow Sci-
gania, do policjantow. Cze¢sto
nie uwierzymy obcej osobie
ktéra do nas dzwoni, ale co
innego jesli do naszego miesz-
kania zapuka policjant. Tym bar-
dziej jest to niebezpieczne.

Jak mozna sie przed tymi
przestepstwami chronic¢?

Przede wszystkim wazne jest
zwickszanie Swiadomosci spo-
tecznej odnosnie tych czynow,
szczegoblnie u osob starszych.
Wszelkie dziatania, takie jak
artykuly prasowe, materialy
telewizyjne, wywieszanie plaka-
tow, roznoszenie ulotek na ten
temat, czy wczesniej juz wspo-
mniane ,ogloszenia z ambony”
sa tu bardzo pozadane. Po dru-
gie, nalezy zawsze w sytuacji,
kiedy mamy komu$ powierzy¢
nasze pieniadze, stosowac zasa-
de ograniczonego zaufania. Jesli
ktos podaje si¢ za cztonka naszej
rodziny - powiedzmy, ze do
niego oddzwonimy, skontaktuj-
my si¢ z ta osoba na posiadany
przez nas numer telefonu do
niej i upewnijmy si¢ ze to z nia
rozmawialiSmy. Nie dawajmy
nigdy pieniedzy osobom obcym,
nie zgadzajmy si¢ na zostawia-
nie ich w wyznaczonych miej-
scach. Pami¢tajmy, Ze policja
nigdy, w zadnej sprawie nie
bedzie od nas oczekiwala pie-
niedzy, a tym bardziej ich wpta-
ty na wskazane konto. Kiedy
odbierzemy podejrzany telefon,
lub odwiedzi nas osoba wzbu-
dzajaca nasz niepokodj, natych-
miast skontaktujmy si¢ z najbliz-
sza jednostka policji.

O czym jeszcze warto

pamietac?
Nalezy mie¢ na uwadze, ze
organy Scigania prowadzac

postepowanie zobowiazane sa
do zachowania tajemnicy, nigdy

policjant nie bedzie nam zdra-
dzal szczeg6tow prowadzonej
akcji. Poza tym zawsze nalezy
poprosic taka osobe o wylegity-
mowanie si¢, po czym warto
zadzwonic na komisariat lub do
innej instytucji, za pracownika
ktorej sie podaje, i upewnic sig,
ze taka osoba rzeczywiScie tam
pracuje.

Czy sprawcy maja
réwniez inne sposoby na
wytudzenie pieniedzy?

Jak juz wczesniej byta mowa,
katalog pomystow sprawcow
jest bardzo szeroki. Zasadnicze
metody dzialania (telefon do
osoby starszej, namawianie na
przekazanie pieniedzy), sa
zasadniczo te same. Sprawcy
probuja podszywac si¢ jednak
pod rézne osoby i wymyslaja
coraz to inne historie. A to
potrzebuja pieniedzy na inwe-
stycje na gieldzie, inaczej grozi
im utrata duzej gotowki, a to
podszywaja si¢ pod osobe bli-
ska  starszego  czlowieka,
i moéwia ze zostali porwani,
potrzebny jest okup, a to sa aku-
rat w trakcie finalizowania bar-
dzo atrakcyjnej transakcji, i pil-
nie potrzebuja pieniedzy. Jak
widac¢, niezaleznie od opowia-
danych historii, wszystko spro-
wadza sie do wyludzenia od
osoby starszej pieni¢dzy.

Bardzo czesto do seniorow
dzwonia przedstawiciele firm
oferujacy zaproszenia na bez-
ptatne pokazy, np. sprzetu
medycznego, garnkow. Czesto
kazdemu uczestnikowi obiecuja
atrakcyjne prezenty. Czy tu row-
niez kryje si¢ jakie$ zagrozenie.

Niestety czesto zdarza sie ze
tak. Glownym celem takich
firm, trudniacych si¢ sprzedaza
bezposrednia, dokonywana
podczas tzw. pokazéw, jest zysk.
Prowadzacy te pokazy uziywaja
rozmaitych metod manipulacji
i socjotechnik, aby sktoni¢ kon-
sumentow do zakupu. Czesto
oferowane towary, sprzedawa-
ne nawet po kilka czy kilkana-
Scie tysiecy ztotych, tak napraw-
de sa warte duzo mniej. Zdarza
si¢, ze np. taki sam komplet
poscieli z merynoséw albo kom-
plet garnkow mozna kupic¢ na
aukcji internetowej dziesiec
razy taniej. Jednak niebezpie-
czedstwo nie wynika tylko
z faktu, ze senior moze znacznie
przeptaci¢. Bardzo czesto,
z uwagi na wysoka cene, plat-
no$¢ jest rozktadana na raty.
Osoba starsza bywa tak zmani-
pulowana zache¢tami prowadza-
cych pokaz, ze nawet nie ma

Swiadomosci, ze wlasSnie zawie-
ra umowe¢ kredytu, czesto bar-
dzo wysoko oprocentowanego.
Co wiecej, gdy od takiej umowy
chce odstapi¢, firmy wyszukuja
roznorakie powody, aby to unie-
mozliwic.

Czy w przypadku zakupéw
na pokazach mozna

od takiej umowy odstapi¢
i odzyskad pieniadze?

Tak, poniewaz sa to umowy
zawarte poza lokalem przedsie-
biorstwa, bowiem najczesciej
pokazy odbywaja sie w wynaje-
tych salach, hotelach, itp.
W ciagu 14 dni od zawarcia
umowy nalezy przestac na adres
firmy, poczta lub mailowo
o$wiadczenie o odstapieniu od
umowy, a nastepnie odestaé
zakupione produkty. Sprzedaw-
ca ma 14 dni od dnia otrzymania
ich na zwrot pieniedzy. JeSli
lacznie z umowa sprzedazy
zawarliSmy umowe kredytu, to
w przypadku tzw. kredytu wia-
zanego rOwniez ta umowa ule-
gnie rozwigzaniu.
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Jak wida¢, na osoby starsze
czeka bardzo wiele niebezpie-
czenstw. W kazdej sytuacji nale-
zy zachowac¢ zdrowy rozsadek,
nie by¢ latwowiernym, wszyst-
ko doktadnie sprawdzad, czytac
podpisywane dokumenty,
a w przypadku podejrzenia
popetnienia przestepstwa -
zawiadamiac policje.

Dla oso6b, ktore chciatyby
skorzysta¢ z pomocy prawnej,
informuje ze BEZPLATNE
PORADY PRAWNE organizowa-
ne sa w poniedziatki w godzi-
nach 16:15-20:15 w siedzibie
Kancelarii Radcy Prawnego -
ul. Pitsudskiego 33 lok. 302
w Legionowie, II pietro (kon-
takt telefoniczny do fundacji:
+48 724 543 692). Kancelaria
jest Lokalnym Punktem Bezptat-
nej Pomocy osobom pokrzyw-
dzonym przestepstwem Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci. Moz-
liwe jest rowniez uzyskanie
wsparcia finansowego i psycho-
logicznego.

A+ Legionowo.
'e | -

BEZPLATNA POMOC PRAWNA

PRZEZ INTERNET

W zwiqzku z przeciwdzialaniem zagrozeniom zwigzanym
£ COVID-19 pomoc prawna bedzie udzielana przez INTERNET.

Pomoe prawna dla

osob pokrzywdzonych

przestepstwem, oraz dla osob zadluzonyech — $wiadezona
bedzie od poniedzialku do piatku w godzinach 9:00-18:00.

1. Telefonicznie pod numerem: 724-543-692

2. Za posrednictwem SKYPE: belfegoriii11

W przypadku
przestepstwem -

prawnikow

pomocy prawnej dla
projekty pism przygotowanych przez
beda wysylane za posrednictwem poczty

osob  pokrzywdzonych

elektronicznej. Mozliwe jest wsparcie FINANSOWE.

Pomoc prawna inna, niz wymieniona powyzej, bedzie
Swiadczona telefonicznie pod numerem 669-134 666 w
poniedzialki w godzinach 16:00 -20:00

EAMNCELARIA
REGENT LEGAL
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W tym ciezkim dla nas
wszystkich okresie
dodatkowe wsparcie

ze strony specjalistow
jest niezmiernie cenne.
Dlatego tez uruchomiona
zostata bezptatna pomoc
telefoniczna. Jest ona
dostosowana do obecnych
warunkow i swiadczona
zaréwno przez telefon,
jak i online. Koszty tych
ustug zostaty
sfinansowane z budzetu
Gminy Miejskiej
Legionowo.

Jak mozna skorzystac z porad?

1. Dla petnoletnich - dzwoniac na numer
tel. 512 895 219 (obowiazuja zapisy telefo-
niczne), uzyskacie Pafstwo wskazowki
i informacje na temat konsultacji online
i telefonicznie ze specjalistami:

. lekarzem psychiatra,

. psychologiem

SpecjalisSci dostepni sa od poniedziatku
do piatku w godz. 14:00 - 22:00 oraz
w soboty od 9:00 do 16:00.

2. Dla niepetnoletnich - prowadzenie
konsultacji psychologicznych, w szczegol-
nosci dla dzieci i mtodziezy oraz ich opieku-
néw, bedacych mieszkancami Gminy Miej-
skiej Legionowo z uzaleznieniami, fobia spo-
feczna, lekami, depresja, nadmierna agresja,
zloScia, zachowaniami autodestrukcyjnymi,
zaburzeniami odzywiania, trudnoSciami w
relacjach interpersonalnych, problemach z
koncentracja i innymi trudnosciami natury
egzystencjalnej. Forma realizacji zadania w
zwiazku z zagrozeniem epidemiologicznym
realizowana jest obecnie On-line lub telefo-
nicznie. Wiecej informacji pod numerem
tel. 512 895 219 (obowiazuja zapisy telefo-
niczne).

. Bezptatna pomoc prawna dla osob
pokrzywdzonych przestepstwem oraz osob
zadluzonych Swiadczona jest od poniedzial-
ku do piatku w godzinach 9:00 18:00, telefo-
nicznie pod numerem 724-543-692, za
posrednictwem SKYPE: belfegor11111.
W przypadku pomocy prawnej dla osob
pokrzywdzonych przestepstwem - projekty
pism przygotowywanych przez prawnikow
beda wysylane za poSrednictwem poczty
elektronicznej. Pomoc prawna inna, niz
wymieniona powyzej, bedzie Swiadczona
telefonicznie pod numerem 669 134 666
w poniedziatki w godz. 16:00 - 20:00.

. Terapia, porady - osoby przebywa-
jace w kwarantannie, korzystajace z terapii,
osoby starsze i chore, stuzby medyczne,
potrzebujacy wsparcia psychologicznego
w czasie pandemii koronowirusa - tel. 509-
432-492.

- Sytuacja, w ktorej sie znalezlismy jest
niezwykle trudna dla nas wszystRich.
Doswiadczamy niepokoju oraz strachu
o zdrowie swoje i swoich najblizszych. Nie-
pokoi nas najblizsza przysztos¢ oraz nie-
pewnosc sytuacji, na ktorq nie mamy wpty-
wu. Dlatego zdecydowalismy sie na utwo-
rzenie bezptainej pomocy psychologicznej
dla mieszkaricow Legionowa, ktora zostata
dofinansowana z budzetu gminy. Jesli ktos
potrzebuje po prostu rozmowy, specjalista
podpowie jak radzic¢ sobie z emocjami
i lekami w tym trudnym czasie. - mowi
Zastepca Prezydenta Miasta Legionowo
Piotr Zadrozny.

Konsultacje
psychologiczne

| bezptatne porady
prawne on-line

DOFINANSOWANO Z BUDZETU
GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWO

ONLINE

| TELEFONICZNA

LEKARZ PSYCHIATRA
PSYCHOLOG

DLA MIESZKANCOW GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWO

ZADZWON !

312 8935 219

PON. - PT. 14:00 - 22:00
SOB. 9:00 - 16:00

o, EDUCATIO

Poradnia Zdrowia Psychicznego
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Z wizyta w Klubie Seniora w Tluszczu

Wymiana doswiadczen z podobnymi
placéwkami jest ze wszech miar
pozyteczna. Potwierdzita to wizyta,
ktora ztozyli seniorzy z Klubu Senior+
w Legionowie w podobnym klubie
dziatajacym w miescie Ttuszcz.
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Placowka ta utworzo-
na zostala podobnie jak
Klub Senior+ w Legiono-

wie w styczniu 2019 roku.
Kieruje nia pani Ola Sko-
nieczna, a wspiera Kkie-

rowniczka Osrodka Pomo-
cy Spotecznej Katarzyna
Rostek. Seniorzy, a wtasci-
wie w wiekszoSci senior-
ki, spotykaja si¢ w klubie
dwa razy w tygodniu ze
wzgledu na niedostatek
pomieszczen do tego typu
dziatalnoSci. Korzystaja
z tej samej sali do zajec co
Uniwersytet Trzeciego
Wieku, a on ma w tym
przypadku priorytet.
Mimo tego seniorzy bar-
dzo pozytecznie spedzaja
czas. Uczestnicza w wielu
ciekawych zaje¢ciach.
W tym zwlaszcza warszta-
tach re¢kodzieta, podczas
ktoérych ucza sie robic
i robia prawdziwe dzieta
sztuki. Sa to zdobione
naczynia i wazony roz-
nych ksztaltéw i wielko-
Sci, figurki zwierzat, kolo-
rowe, papierowe kwiaty
i ozdoby choinkowe,
pisanki i kraszanki, szma-
ciane lalki czy kilimy, aba-
kany oraz przepickne
koronkowe serwetki.

Warsztaty to jednak
nie wszystko, seniorzy
biora takze udzial w zaje-
ciach ruchowych i rehabi-
litacyjnych, prowadzo-
nych w pobliskiej sitowni,
nauki tanca i aerobiku,
a takze w wielu impre-
zach kulturalnych przygo-
towywanych i prowadzo-
nych przez instruktoréw
Miejskiego OSrodka Kul-
tury. 2019 rok obfitowat
w wiele ciekawych wyda-
rzen kulturalnych i prak-
tycznie we wszystkich
uczestniczyli  seniorzy
z klubu. Byly to m.in. Dni
Ttuszcza, Tluszczanski
Festiwal Mtodziezowych
Orkiestr Detych, Dozynki
Gminne, Ttuszczanski
Dziefi Techniki Kolejowej
oraz koncert piosenek
Anny Jantar.

Doda¢ nalezy takze
liczny udziat seniorow
w organizowanych kilku

DIIENIATogal
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wycieczkach i spacerach
edukacyjnych. Seniorzy
byli na Litwie, gdzie zwie-
dzali Wilno oraz zamek
w Trokach. Pojechali na
wycieczke do Kornika,
Rogalina oraz na targi

ksiazki w Warszawie.
Odwiedzili Muzeum
Ziemi Ttuszczanskiej,

pasieke pszczot ,Miodzio

.—-—-—%- |

Wioska w  Thuszczu”
i uczestniczyli w Sparta-
kiadzie Senioralnej
w Mrozach.
Podsumowujac, mozna
powiedzieé, ze seniorzy
dzialajacy w Klubie Senio-
ra w Thuszczu sa bardzo
aktywni i wspolnie cieka-
wie spedzaja czas wolny.
Wizyta legionowskich

seniorow byla wiec ze
wszech miar udana i pozy-
teczna, gdyz mogli oni
skorzystac¢ z doSwiadczen
kolezanek i kolegow z nie
tak przeciez odlegtego
klubu.

Tekst i foto: Andrzej Karski

Fundacja Pasja Zycia

W zwigzku z trwajacym stanem epidemicznym

PUNKTU

KONSULTACYJNEGO

korzystajacych dotychczas z terapii w naszym punkcie
osoby starsze i chore
przebywajacych w kwarantannie
stuzhy medyczne

oraz wszystkich potrzebujgcych wsparcia

psychologicznego w czasié pandemil koronawirusa

Informacje 1 zapisy:

909 - 432 - 492

Akcja cdofinansowana ze Srodkiw

Gminy Migjskiej Legionawo

| koordynowana przez

Widzial Zdrowia Publicznego i Spraw Spolecznych
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Tadeusz Kowalewski rezygnuje

z funkcji prezesa OR PCK w Legionowie

»Kto ratuje jedno zycie, to tak
jakby ratowat caty swiat” tymi
stowami Prezydent Roman
Smogorzewski podziekowat
Tadeuszowi Kowalewskiemu

za wieloletnie petnienie funkcji
prezesa Oddziatu Rejonowego
Polskiego Czerwonego Krzyza

w Legionowie oraz prace na rzecz
spotecznosci lokalnej. W swojej
dotychczasowej pracy Tadeusz
Kowalewski angazowat sie w
organizacje mobilnych akgji
poboru krwi, promocje zdrowego
stylu zycia, edukacje w szkotach,
prowadzenie zajec z pierwszej
pomocy, organizacje koncertow
charytatywnych i innej pomocy
materialnej dla najubozszych
mieszkancow powiatu.

W ciggu ostatnich czte-
rech dekad oddat blisko
140 litrow krwi. Jest zatozy-
cielem Klubu Honorowych
Dawcow Krwi PCK przy
Centrum Szkolenia Laczno-
Sci i Informatyki w Zegrzu,
jednego z najbardziej
aktywnych klubow w Pol-
sce. Tadeusz Kowalewski
jest laureatem wielu odzna-
czen, m. in. Krzyza Oficer-

skiego Orderu Odrodzenia
Polski, Krzyza Kawalerskie-
go Orderu Odrodzenia Pol-
ski, Ztotego Krzyza Zastugi,
odznaki Honorowy Dawca
Krwi - Zastuzony dla Zdro-
wia Narodu. Podczas roz-
méw w kuluarach radna
Anna Laniewska - zashuzo-
ny honorowy dawca krwi
wyrazila swoja wdziecz-
nos¢ Prezesowi. - Jako

wielki oredownik i propa-
gator idei Rrwiodawstwa,
przyczynit sie Pan do upo-
wszechnienia w mieszRari-
cach Legionowa nie tylko
nawyku dzielenia sie tym
najcenniejszym z darow.
Dzigki Panu zrozumieli-
smy, Ze oddawanie Rrwi
jest jak dawanie czqstki
siebie innym, a jego celem
jest ratowanie czyjegos

zdrowia i Zycia - mowila
Anna Laniewska.

Jak zapewnia sam Pre-
zes, rezygnacja z funkcji
prezesa OR PCK w Legio-
nowie nie oznacza, ze
zmierza calkowicie zrezy-
gnowac z dziatalnosSci cha-
rytatywnej. - Decyzje
o rezygnacji podjqtem juz
rok temu. Miatem czas,
zZeby sie do niej przygoto-

wac i przygotowac moich
wspotpracownikow. Nie
odchodze z Polskiego Czer-
wonego Krzyza, nadal
bede wspierat jego dziatal-
nos¢, zwtaszcza w zakre-
sie krwiodawstwa. Nato-
miast jesli ktos zglosi sie
po pomoc, jestem otwarty
na wspotprace. Uroczyste
pozegnanie podczas sesji
Rady Miasta jest mnie

duzym zaskoczeniem. Bar-
dzo mimito, Ze moja praca
zostata dostrzezona i doce-
niona - powiedzial Tade-
usz Kowalewski.

Ewa Milner-Kochanska
Naczelnik Wydziatu Zdrowia

Pokonaj lek przed koronawirusem

Ostatnie dni sa dos¢ trudne dla wielu oséb, a to z powodu pandemii koronawirusa, ktéra dotarta do Polski. Wielu z nas
ogarnia lek, panika i trudne emocje. ZnalezliSmy sie w sytuacji, jakiej prawdopodobnie nikt z nas jeszcze nie
doswiadczat. Jednak przy zachowaniu odpowiednich procedur, zalecen i rekomendacji WHO, GISu oraz instytucji

rzadowych oraz przede wszystkim - zdrowego rozsadku - wspdlnie jesteSmy w stanie sobie poradzi¢.

Nie panikuj

Panika to zjawisko spo-
leczne, ktore moze przy-
nies¢ wiele krzywdy spote-
czeAstwu oraz poszczegol-
nym jednostkom. Chodzi
tu oczywiscie o zagrozenie
zdrowia  psychicznego
i fizycznego. Juz nie raz
sytuacje na Swiecie poka-
zaly, ze panika moze skon-
czy¢ sie nawet Smiercia!
Jak zatem sobie z nia
radzic?

Panika sama w sobie
jest ,stowem”, ktérego cze-
sto naduzywamy. Panika to
tak naprawde réwniez
zaburzenie, ktére powin-
no sie leczyc.

Nie poddawaj sie
z zbiorowej panice biora-
cej si¢ m.in. z mass
mediéw, o ktorych prze-
czytasz nizej. Korzystaj ze
sprawdzonych technik,
np...

...Praktykuj
Mindfulness /
medytacje / treningi
relaksacyjne

Wszyscy psychoterapeu-
ci polecaja Ci w takich sytu-
acjach praktykowanie Mind-
fulness. Ponadto - medytu;!
Na zdrowie wyjda Ci row-
niez treningi relaksacyjne.
Internet w obecnych cza-
sach oferuje nam wiele moz-
liwosci i instrukcji wykony-
wania takich aktywnosci.

Czerp informacje ze

sprawdzonych zrédet

W mediach istnieje wiele
zrodel, ktore udostepniaja
nam mnostwo informacji.
Czy mamy jednak pewnosc,
ze owe dane sa prawdziwe?
Nie zapominajmy o tym, ze
obecnie wszelkie mass
media walcza o czytelnikow
i generuja mnostwo wiado-
mosci. Warto skupi¢ sie na
rzetelnych zrédtach podaja-

cych sprawdzone informa-
cje. Beda to np. oficjalne
strony rzadowe.

Nauczmy si¢ rowniez
czyta¢ ze zrozumieniem.
Wiadomosci w mediach cze-
sto sa przekazywane z dodat-
kiem stéw o silnym zabar-
wieniu  emocjonalnym.
Ponadto kieruja uwage na
liczby, co dodatkowo ,wyol-
brzymia” dany problem. Nie
od dzis wiadomo, ze stoso-
wane manipulacje potrafia
wzbudzi¢ w odbiorach
rézne emocje. Warto wiec
odchodzi¢ do wiadomosci
,ha chtodno”.

Dobrze zorganizuj
swaéj czas

Poczucie organizacji daje
nam wicksza pewnos¢ swo-
ich dziatan i SwiadomoSs¢, ze
aktywnosc¢ jest potrzebna do
optymalnego funkcjonowa-
nia!l W dobie zalecen, by
ograniczy¢ wyjscia z domu,

warto jest zastanowic sie
nad wykorzystaniem wolne-
go czasu. To, co najwazniej-
sze, to ustalenie planu dnia

i zachowanie swojego
dotychczasowego rytmu
dobowego. Nie pozwol

sobie na ,rozregulowanie”
organizmu. To potrafi obni-
zy¢ odpornos¢. Odpowied-
nia ilos¢ snu to podstawa.
Jezeli pracujesz zdalnie,
wyznacz sobie godziny,
w ktorych bedziesz pelnit
obowiazki. Najlepiej, aby
byly to Twoje stale godziny
pracy - oczywiScie z prze-
rwami. Po pracy przeznacz
wolny czas na roézne aktyw-
nosci - oczywiscie w domu

Nie odbieraj sobie
mozliwosci spotkania
ze specjalista

Jezeli uczeszczasz na tera-
pi¢ do psychoterapeuty lub
odbywasz regularne wizyty
u innego specjalisty - nie

odbieraj sobie tej mozliwo-
sci przez niemozno$¢ wycho-
dzenia z domu. Pamietaj -
Swiat idzie do przodu, a my
z nim. Konsultacje ON-LINE
to Swietny sposob na to, by
nie przerywac terapii. Szcze-
golnie w przypadku pacjen-
tow doswiadczajacych lekow,
depresji i podobnych zabu-
rzen zaleca sie regularna tera-
pi¢. Jej przerwanie moze
poglebic¢ objawy choroby, co
mija si¢ z celem spotkan ze
specjalista. Jezeli masz szanse
dotrze¢ do Poradni - nie
wahaj si¢! W Poradni Zdro-
wia Psychicznego Educatio
dbamy o wszelkie zalecenia
WHO i GIS.

Lek nie musi rzadzic¢
Twoja codziennoScia. Staraj
si¢ podchodzi¢ racjonalnie,
ale i optymistycznie do zaist-
nialej sytuacji. Stosuj prak-
tyczne rady i nie pozwol
sobie na panike!

Kto jest z nami?

O EDUCATIO
mgr Barbara Wesofowska-
Budka

Psycholog -Psychoterapeuta-
Seksuolog

Poradnia Zdrowia
Psychicznego EDUCATIO

ul. Mata 11, 05-123 Chotoméw
www.educatio.pl
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JEZELI CHCESZ SIE USTRZEC ‘\_
)

PRZED ZARAZENIEM WIRUSEM,

& 10 PRZESTRZEGAJ PONIZSZYCH ZASAD:

NIE podawaj reki na powitanie

NIE catuj si¢ na powitanie

zachowaj dystans przynajmniej 1,5
m od drugiej osoby

NIE dotykaj klamek, porgczy

przy zakupach - uchwyt od koszyka
w skiepie dotykai przez jednorazows
chusteczke

przyciski w windzie WCISKAJ KLUGZEM
klamki i drzwi OTWIERAJ LOKCIEM
NIE dotykaj dtoiimi twarzy, oczu, ust

@”’ BARDZO GZESTO MYJ REGE
przez min. 30 sekund, uzywajac mydta

361 _ N —
| NAJWRAZNIEJSZA JEST IZOLAGJA
| - jezeli nie musisz, nie spotykaj SIQ Z innymi osobami

iy
_al
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Legionowo, 26 marca 2020 .

Apel Miejskiej Rady Seniorow w Legionowie

.Zostanmy w domu - ale bagdzmy w kontakcie!

Minety pierwsze dni walki z zagrozeniem koronawirusem. Miejska Rada Seniorow
w Legionowie z wiarg i nadziejg obserwuje mobilizacje stuzby zdrowia i stuzb epidemiolo-
gicznych na naszym miesScie, Mazowszu i w kraju. Z uznaniem tez przyjmujemy wszelkie
dziatania oraz inicjatywy prowadzone pod hastem: ,,Chronmy naszych seniorow!".

Zagrozenia zwigzane z koronawirusem dotyczg catego spoteczenstwa, niezaleznie
od wieku. Rzeczywisto5€ zmusza wiele 0sdob starszych oraz ich rodziny
do przeorganizowania codziennych zajec i zycia. Najtrudniejsza jest sytuacja osob 80+,
samotnych, chorych oraz z roznych powodow zaleznych od innych. Seniorow korzystaja-
cych z Uniwersytetow, Domow Pomocy, Klubow Senior+, klubow seniora itp. Zamknie-
cie tych instytucji spowodowato, ze kilka tysiecy osob na Legionowie z dnia na dzien
pozbawione zostato nie tylko zajec, ale czesto i positku. Nie opuszczajmy ich w potrzebie!
Nie pozwaolmy, by zdani byli wytgcznie na siebie. Nie mozemy poprzestawac na wezwaniu
— .Seniorze, zostan w domu!”.

Miejska Rada Rada Seniorow w Legionowie zwraca sie z apelem do O5rodka Pomo-
cy Spotecznej , Polskiego Czerwonego Krzyza, Caritasu, Wolontariatu Seniorow oraz in-
nych jednostek Swiadczgcych instytucjonalng pomoc osobom starszym, a przede wszyst-
kim do wtadz administracyjnych i samorzadowych o szczegdlng mobilizacje w poczuciu
stuzby i solidarnoSci spotecznej. Liczymy na wsparcie ze strony mtodziezy, harcerzy
i wolontariuszy. Czeka nas sprawdzian wzajemnej wrazliwosci. Izolacja, kwarantanna, nie
moze oznaczac catkowitego odciecia sie od tego, co dzieje sie za naszym ptotem, za na-
szymi drzwiami. Badzmy pomocni i wrazliwi!

Zachecamy do odwiedzania strony www.lutw.net

W imieniu MRS w Legionowie

Nacz.Wydz.Zdrowia Przewodniczgcy
Ewa Milner-Kochanska Roman Biskupski
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Profilaktyka nowotworow
gruczotu krokowego

dla mieszkancow powiatu legionowskiego w wieku 55-69 lat

Badania przesiewowe:

- 0znaczenie markera PSA ¢ konsultacja urologiczna

Kryteria wtaczenia:

+ dodatni wywiad rodzinny w kierunku wystepowania raka gruczotu krokowego

Kryteria wytaczenia:

- pozostawanie pod opieka poradni urologicznej oraz korzystanie ze Swiadczen
finansowanych przez NFZ w zwigzku ze zdiagnozowanym nowotworem gruczotu krokowego

« wykonywanie badania per rectum i PSA w okresie 1 roku przed zgtoszeniem do programu

Profilaktyka

nowol:worow
piersi

dla mieszkanek powiatu legionowskiego
w wieku 40-49 lat

Kryteria wtaczenia:

- dodatni wywiad rodzinny w kierunku wystepowania raka piersi.
Kryteria wytaczenia:

* wykonywane badanie mammografii w ciaggu ostatnich 2 lat

- opieka poradni specjalistycznej w zwigzku ze zmianami w obrebie piersi

fot. Designed by Freepik

Licha

Bezptatne &

badania

Informacje i zapisy
22 774 26 40 NZOZ MEDIQ Legionowo
ul. Pitsudskiego 20

Szczegbty:

powiat-legionowski.pl  rowsr 3 tesonows«

’
Program wczesnego wykrywania nowotwordw jelita grubego wsrdd mieszkaficw Powiatu Legionowskiego na lata 2018 - 2022 PV’Q7$’+CVVI W~ SeXCar MMWKS’LO'/
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Zamkniete szkoty.
Na jakie pensje moga
liczy¢ nauczyciele?

Nauczyciele ze szkot w powiecie legionowskim za zdalna prace

w czasie zamkniecia placowek otrzymaja pensje zgodnie z wytycznymi
resortu edukacji narodowej, tj. oprocz pensji zasadniczych przystuguja
im dodatki m. in. motywacyjne, funkcyjne i stazowe.

W zwiazku z epidemia
koronawirusa w Polsce,
do 24 marca w legionow-
skich szkotach trwata
zdalna powtérka dotych-
czas przerobionych mate-
rialow i tematoéw, zas od
25 marca rzad nalozyl na
nie obowiazek realizowa-
nia dalszej czeSci podsta-
wy programowej, potaczo-
ny z ocenianiem uczniow.
Ministerstwo  Edukacji
Narodowej (MEN) wydato
na ten na czas wytyczne
co do zasad wynagradza-
nia nauczycieli.

Dla jednych gote
pensje, dla innych
z dodatkami

Do 24 marca, nauczy-
cielom za zdalne powta-
rzanie dotychczas przero-
bionych z uczniami mate-
rialéw, oproécz wynagro-
dzenia zasadniczego nale-

wacyjne. W zasadzie peda-
godzy zachowywali wszy-
stkie swoje dotychczaso-
we Swiadczenia, za wyjat-
kiem dodatku za trudne
warunki pracy i godziny
ponadwymiarowe.
Wedhug MEN nauczycie-
lom, ktoérzy do 24 marca
jedynie pozostawiali
w gotowoSci do pracy,
jednak nie wykonywali
zadnych czynnoSci stuzbo-
wych z nia zwiazanych,
czyli na przyktad nie
wysytali e-maili do u-
czniow przystugiwato je-
dynie wynagrodzenie za-
sadnicze. Najboles$niej
dotkneto to nauczycieli
Swietlicowych.

Bonusy za
zdalne godziny
ponadwymiarowe

Wraz z oficjalnym star-
tem nauki zdalnej w szko-

przynajmniej wynika
z nowych ministerialnych
wytycznych. Pedagodzy,
ktorzy beda pozostawac
jedynie w gotowosci do
pracy, ale nie beda fak-
tycznie jej wykonywac,
oprécz pensji zasadni-
czych beda tez mogli
liczy¢ na wyptacane z kas
samorzadow dodatki
funkcyjne np. te za kie-
rownictwo Swietlicy, czy
tez za wychowawstwo
klasy. Z kolei nauczyciele
tablicowi, ktorzy przez
internet beda realizowac
podstawe¢ programowa,
oprocz wynagrodzen
zasadniczych otrzymaja
finansowane przez samo-
rzady dodatki stazowe,
funkcyjne i motywacyj-
ne. Z wytycznych MEN
wynika réwniez, ze tym
nauczycielom beda sie
rOwniez nalezaly Swiad-

nalezny za trudne warun-
ki pracy.

Samorzady dostosuja

sie do wytycznych

Wszystkie legionow-
skie samorzady zapowie-
dzialy dostosowanie si¢
do zalecen MEN i wyptate
pensji pedagogom wediug
tych odgérnych wytycz-
nych. - Dodatki motywa-
cyjne beda wyplacane
nauczycielom na dotych-
czasowych zasadach
-w kwotach ustalonych
przez dyrektorow szkot
- potwierdza Michat Smo-
linski, rzecznik prasowy
jabtonowskiego magistra-
tu. - Wysoko$¢ dodatku
motywacyjnego wplaco-
nego nauczycielom za
okres zawieszenia zaj¢c
bedzie taka sama jak
w okresach sprzed zawie-
szenia zaje¢ w szkotach

Transport

Kolej Mazowiecka
wstrzymuje wydawanie
Karty Mazowieckie;.
Whnioski tylko
elektroniczne

Kolej Mazowiecka informuje, ze w zwigzku ze
stanem epidemicznym do odwotania
wstrzymuje przyjmowanie wnioskéw o wydanie
Karty Mazowieckiej w kasach biletowych oraz
wydawanie przygotowanych kart.

Nadal mozna sklada¢ wnioski elektronicznie przez
konto portalu karta.mazowieckie.com.pl. Karty dla tych
wnioskOw zostana przygotowane i dostarczone do punk-
tow odbioru po zakonczeniu stanu epidemicznego, z moz-
liwosScia przekroczenia terminu wydania karty okreSlone-
go w Ogoélnych warunkach wydawania i uzytkowania
Karty Mazowieckiej. O terminie odbioru kart uzytkownicy
zostana powiadomieni na adres poczty elektronicznej
podany we wniosku.

Karta Mazowiecka
Karta Mazowiecka to nowy rodzaj nosnika biletu Kolei
Mazowieckich zapisanego w formie elektronicznej na kar-
cie bezstykowej. System elektroniczny oparty jest o karte
mikroprocesorows, zgodna ze standardem ISO/IEC 14443
dla biletow Kolei Mazowieckich oraz emulacja MIFARE
Classic.

Na Karcie Mazowieckiej mozna zapisa¢ nastepujace
bilety:
1) sieciowe imienne KM (dobowe, 3-dniowe, miesieczne,
kwartalne, roczne);
2) odcinkowe imienne KM (tygodniowe, dwutygodniowe,
miesi¢czne, kwartalne);
3) strefowe imienne KM (czasowe, miesieczne, kwartalne);
4) abonamentowe KM;
5) wydane wg ofert specjalnych obowiazujacych w pocia-
gach KM;
6) jednorazowe KM.

zaly sie réwniez wyptlaca-
ne przez samorzady
dodatki, takie jak stazowe,
funkcyjne (np. te za
wychowawstwo) i moty-

tach tj.

sytuacja
wszystkich

Legionowo.

poczawszy od
ostatniej Srody (25 marca)

ulegnie poprawie - tak

czenia za godziny
ponadwymiarowe. Jedy-
nym dodatkiem, z ktore-
go nie beda mogli oni
skorzysta¢, bedzie ten

zarobkowa
nauczycieli

- podziela t¢ opini¢ nie-
porecki samorzad.
MS

Oprocz biletow Spotki KM na Karcie Mazowieckiej jest
mozliwos¢ kodowania jednoczesnie biletow ZTM, zgodnie
z obowiazujacymi przepisami okreSlonymi w Taryfie prze-

wozowej m.st. Warszawy.

/der/

Zapisy przedszkolakow na dyzury wakacyjne.
Harmonogram dyzuréw

17 kwietnia rozpoczna sie zapisy na dyzury
wakacyjne dla przedszkolakdw z Legionowa.
Zgtoszenia beda przyjmowane droga

elektroniczna.

Dyzur wakacyjny organizowany jest
dla dzieci w wieku przedszkolnym uczesz-
czajacych w roku szkolnym 2019/2020 do
przedszkoli lub oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych prowadzonych
przez Gming Legionowo.

Zapisy prowadzone beda droga elek-
troniczna od 17 do 29 kwietnia. W tym
celu w pierwszym dniu zapiséw, o godz.
9:00 udostepniona zostanie strona legio-
nowo-dyzury.pzo.edu.pl. We wniosku
o przyjecie dziecka na dyzur wakacyjny
mozna wskaza¢ maksymalnie 3 przedszko-
la dyzurujace w danym terminie. Osoby,
ktore nie maja dostepu do komputera
moga pobrac¢ wniosek w placowce, wypel-
ni¢ go odrecznie, podpisa¢ i ztozyé
w przedszkolu pierwszego wyboru.
Nastepnie dyrektor lub pracownik przed-
szkola wprowadzi do systemu informacje
zawarte we wniosku.

Ze wzgledow organizacyjnych i rozli-
czeniowych zapisu na dyzur wakacyjny
mozna dokonac jedynie na caly turnus
2 lub 3 tygodniowy. Brak jest mozliwoSci
wyboru dni w ramach turnusu.

Kto ma pierwszenstwo?

Pierwszeistwo w przyjeciu na dyzur
wakacyjny maja dzieci uczeszczajace do
dyzurujacego przedszkola, a nast¢pnie
dzieci z innych przedszkoli i oddzialéw
przedszkolnych w szkotach podstawo-
wych. Kolejnos¢ przyjec¢ ustala dyrektor
przedszkola. W przypadku grupy kandyda-
tow spelniajacych te same kryteria, dyrek-
tor bierze pod uwage wnioski dotyczace
rodzenstwa oraz miejsce przedszkola na
liscie preferencji.

Informacja o zakwalifikowaniu
Informacja o zakwalifikowaniu dziec-
ka na dyzur wakacyjny pojawi si¢ 11 maja

w elektronicznym systemie zapisOw oraz
w przedszkolu, do ktérego dziecko zosta-
nie zakwalifikowane. Od tego czasu do 25
maja rodzice dzieci zakwalifikowanych
beda musieli potwierdzi¢, ze dziecko
bedzie uczeszczato na dyzur. Potwierdze-
niem Kkorzystania z miejsca w przedszkolu
bedzie wydrukowanie i zlozenie wniosku
wraz z potwierdzeniem wniesienia oplaty
za wyzywienie (optata wniesiona na
rachunek bankowy danego przedszkola, w
treSci przelewu nalezy wpisa¢ ,oplata za
wyzywienie - dyzur wakacyjny 2020 imi¢
i nazwisko dziecka). Brak zlozenia wnio-
sku wraz z potwierdzeniem wniesienia
optaty we wskazanym w harmonogramie
terminie oznacza rezygnacj¢ z miejsca
w dyzurujacym przedszkolu.

Informacja o przyjeciu
i wolnych miejscach
29 maja o godzinie 13:00 podana zosta-
nie informacja, ktore dzieci zostaly przyje-
te na dany dyzur. Tego samego dnia o
godzinie 14:00 na stronie systemu zapisow
pojawi sie wykaz wolnych miejsc w
poszczegolnych placowkach. Rodzice/
prawni opiekunowie dzieci, ktére nie

zostalty przyjete na dyzur do wybranych
przedszkoli, moga zglasza¢ si¢ do innej
dyzurujacej placowki, ktora dysponuje
wolnymi miejscami.

Brak zgloszenia nieobecnosSci dziecka
w pierwszym dniu dyzuru wakacyjnego
bedzie skutkowal skreSleniem dziecka
z listy przyjetych na dyzur.

Przyjecie dziecka na dyzur wakacyjny
po uplywie terminow okreslonych w har-
monogramie jest uzaleznione od decyzji
dyrektora przedszkola, ktore dysponuje
wolnymi miejscami.

Harmonogram dyzuréw wakacyjnych:

1 - 17 lipca: PM 2 (ul. Jagiellofiska 67),
PM 7 (ul. Husarska 19), PM 11 (ul. Zegrzyn-
ska 9)

20 - 3 lipca: PM 3 (ul. Zegrzynska 71),
PM 5 (ul. Kwiatowa 80), PM 10 (ul. Bro-
niewskiego 6)

3 - 14 sierpnia: PM 1 (ul. Olszankowa
E), PM 12 (ul. Krélowej Jadwigi 7)

17 - 31 sierpnia: PM 6 (ul. Broniew-
skiego 3), PM 9 (ul. Krélowej Jadwigi 11),
PM 14 (Jana Pawla I)
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WODNIK (20 stycznia - 19 lutego)

Bedziesz bardzo podobac sie innym, a Mars doda ci
sit. To dobry tydzien, aby upora¢ sie z réznymi za-
legtymi sprawami, takze urzedowymi. Mozesz teraz
wiecej zyskac dzieki znajomosciom i réznym towa-
rzyskim uktadom. Gdzie nie wejdziesz, tam spotkasz
zyczliwego znajomego.

RYBY (20 lutego - 19 marca)

Znajdziesz sie w centrum zainteresowania, wpad-
niesz na zachwycajacy pomyst, zaskoczysz otoczenie
nowa fryzurg lub strojem. Nie czekaja cie przykre
niespodzianki. Kontroluj tylko wydatki, bo w kazdym
sklepie czeka¢ bedzie na ciebie nowa pokusa, ktérej
nie sposob bedzie sie oprze¢. W koncu przejmiesz
sie stanem swojego konta bankowego.

BARAN (20 marca - 20 kwietnia)

Zajmiesz sie prywatnymi sprawami, spotkasz z
krewnymi i zatatwisz sprawe, na ktérej od dawna

ci zalezato. To wprawi cie w doskonaty humor. W
towarzystwie badz jednak ostrozny. Planeta Saturn
moze postawi¢ na twojej drodze kogos, za kim wcale
nie przepadasz.

BYK (21 kwietnia - 20 maja)

Nadchodzi kolejny pracowity tydzien, ale zamiast sie
tym martwi¢, odwaznie zabierz sie za trudne sprawy.
Mozesz odkry¢ w sobie nowy talent, a nawet pasje.
Pamietaj tylko o wtasnych korzysSciach i przestan

sie wstydzi¢, kiedy szef zapyta cie o pienigdze. Im
wiecej powiesz, tym wiecej dostaniesz. Pod koniec
tygodnia dyskretnie pilnuj swoich wspétpracownikdw.

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)

Czeka cie udany tydzien, bez wiekszych probleméw
czy ktétni. Uda ci sie wiecej niz zwykle czasu poswie-
ci¢ na swoje hobby czy przyjemnosci. Nie przejmuj
sie tylko ktopotami pewnej leniwej osoby, bo inaczej
spedzisz weekend w pracy. Nie odrzucaj zaproszen na
ciekawe imprezy, premiery czy wystawy. Nadarzy sie
okazja do zawarcia nowej przyjazni.

: RAK ( 21 czerwca - 21 lipca)

Postanowisz troche zwolni¢ tempa. Moze by¢ ci trud-
no skupi¢ sie na tym, co wazne i potrzebne. W pracy
nie stawiaj sobie poprzeczki zbyt wysoko i pozwdl,
aby sprawy toczyty sie wtasnym rytmem.

LEW (22 lipca - 21 sierpnia)

Zapowiada sie wiele towarzyskich atrakcji i moze

ci zabrakng¢ czasu na wtasne sprawy. Wcigz kto$

cie bedzie rozpraszat i zawracat ci gtowe swoimi
sprawami. Wptyw planet sprzyja w tym tygodniu nie-
zwyktym spotkaniom, a nawet ujawnianiu tajemnic.
Nie omawiaj ich z osobami, ktére lubig plotkowac za
twoimi plecami.

PANNA (22 sierpnia - 21 wrzesnia)

Staniesz sie podatny na rézne prosby i wptywy. Be-
dzie ci zalezato, aby wszedzie panowata zgoda i mita
atmosfera. WeZmiesz na siebie role posrednika w
sporach i negocjacjach. Zdobedziesz uznanie, a przy
okazji dyskretnie zatatwisz wazng dla siebie sprawe.
Postuchaj najnowszych plotek, a zmienisz zdanie na
temat pewnej osoby..

WAGA (22 wrzesnia - 22 pazdziernika)
Planety ci sprzyjaja i odstonia przed tobg rézne ukryte
sprawy. Bedziesz miat szanse wytropi¢ pewng tajem-
nice lub dowiesz sie ile zarabia konkurencja. Mozliwe
sg nagte zmiany planéw, ktére w efekcie okaza sie
dla ciebie korzystniejsze, niz przypuszczasz. Uswia-
domisz sobie, ile sam jestes warty.

SKORPION (23 pazdziernika - 21 listopada)
Zachowaj wiecej dystansu do otoczenia, bo mozesz
by¢ uparty i zbyt pewna siebie. Mars namawia cie,
abys wszystkimi rzadzit i za wszystko odpowiadat. Je-
$li zbyt wiele wezmiesz na swoje barki, mozesz oku-
pi¢ to przemeczeniem i ztoscig na otoczenie. Dlatego
zadbaj o siebie i nie przejmuj sie tym, co w tym tygo-
dniu wyprawiaja lub opowiadajg inne osoby.

STRZELEC (22 listopada - 20 grudnia)
Bedziesz w doskonatym humorze, ale caty tydzien
spedzisz w biegu, zaaferowany mndéstwem nowych
spraw. Mozliwe szybkie decyzje i niespodziewane
zmiany sytuacji. W pracy wyjasni sie zagadka lub
nieprzychylna ci osoba postanowi zmienic¢ swoje
zachowanie. W rodzinnych sprawach troche zamie-
szania.

KOZIOROZEC (21 grudnia - 19 stycznia)
Bedziesz bardzo przekonywujacy i pomystowy. Jak na
Koziorozca przystato, bez skruputéw wykorzystasz
swoje atuty. Przekonasz kogo$ do podjecia decyzji, na
ktérej ci zalezy. W pracy wywalczysz podwyzke lub
zalegta premie, by¢ moze ktos odda ci stare dtugi.
Przyptyw gotdéwki, jaki gwiazdy wrdéza ci w tym tygo-
dniu, wprawi cie w doskonaty humor.

Koronawirus

Firma FJK z Legionowa gotowa

do produkcji przytbic ochronnych
dla medykow

- Wiasnie przetestowalisSmy mozliwos¢
produkcji przytbic do ochrony przed
koronawirusem. Proba wyszta
pozytywnie. Na zdjeciach nasz
prototyp - poinformowata w piatek
(27 marca) firma FJK z Legionowa.
Szefowa firmy zapowiedziata,

Zze za darmo wyposazy w taki

sprzet legionowskich ratownikow

medycznych.

Przytbica  stanowi
barier¢ ochronna dla
personelu medycznego.
Chroni nie tylko drogi
oddechowego, ale takze
oczy przed wirusami
mogacymi znajdowac si¢

w aerozolu, ktory wyda-
laja pacjenci podczas
kaszlu i kichania. Dzieki
temu stanowi uzupetnie-
nie innych Srodkow
ochronnych takich jak
maseczki.

Powiat
Legionowski

Miinisterstwa Tdrowia

Gotowi do produkcji,
czekaja na zlecenia

- Mamy odpowiedni
sprzet i przeszkolonych pra-
cownikow, czekamy na zapo-
trzebowanie lokalnych jed-
nostek handlowych, przy-
chodni lekarskich i inne zain-
teresowane przedsi¢bior-
stwa. Nie mamy jeszcze
materialu w odpowiedniej
iloSci, ale w przyszlym tygo-
dniu bedzie i mozemy ruszac
z produkcja. Helm pasuje na
kazda glowe, konstrukcja
opiera si¢ na gumkach -
recepturkach. Nic nie uwie-
ra, wszystko dobrze widac¢ i
stycha¢. Maska chroni twarz i
oczy, jest wielokrotnego

KORONAWIRUS

PODSTAWOWE INFORMACIJE

Powiatu Legionowskiego

uzytku - informuje Malgo-
rzata Kubicka, szefowa FJK.

Dla ratownikéw
medycznych gratis
Cena jednej takiej przy-
Ibicy to 10 zt brutto. Przy
zakupie minimum 10 sztuk
koszt jednej przytbicy to 8 zt.
- Legionowskich RATOW-
NIKOW  MEDYCZNYCH
chcemy wyposazy¢ w takie
przylbice gratis - zapowiada
Matgorzata Kubicka. Kon-
takt do firmy: kubicki@
kubicki.com.pl, tel. 22 774
44 04 lub osobiscie w siedzi-
bie FJK przy ul. Pitsudskiego
33,1 p. nad Empikiem.
/der/

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,
boéle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu,
kichania, czy méwienia.

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osob,

ktére kaszla i kichaja.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

TELEFONICZNIE Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Legionowie.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

zakazona, UMOW TELEFONICZNIE wizyte u lekarza
pierwszego kontaktu lub zgto$ sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, a nastepnie powiadom o tym

telefon ALARMOWY 24h

Powiatowej Inspekcji Sanitarnej

609 729 134

telefon w godz. 8-15
Powiatowej Inspekcji Sanitarnej

227741576
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OGE0SZ

ENIA DROBNE

AUTOMOTO PRACA

SPRZEDAM
KUPIE

® Kupie kazdy samochdd, moze
by¢ uszkodzony tel. 508 210 318

BUDOWLANE

UStUGI

Docieplania budynkdw.
Szybko, tanio i solidnie.

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Sprzatanie ogrodow,

Legionowo i okolice.
Tel. 509-853-117

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACU
W LEGIONOWIE

Stan na dzien Stan na dzien Stan
na dzien 26 03. 2019r.

Osoby zainteresowane prosimy

0 zglaszanie sie do Powiatowego

Tel. 502-053-214

Wykonam tynki maszynowe
wewnetrzne,
Doswiadczenie,
konkurencyjne ceny,
mozliwos¢ obejrzenia prac,
tel. 501-179-548

NAUKA
ROZNE

® Sprzedam zegary
niemieckie: scienne i
stojgce podtogowe,
przedwojenne po
gruntownej konserwacji i
renowacji. Atrakcyjne ceny,
Puttusk. Tel. 502-715-566

® \Wolontariusz z Legionowa
Wasilewski Zdzistaw zawiezie
i przywiezie rikszg osobe
niepelnosprawna na terenie
miasta. Zapraszam do
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

ROLNICZE

II

UStUGI

FRYZJER damsko-meski T.
Dabrowskiej w Legionowie
przy ul. Piaskowej 5
Serdecznie zapraszamy.
Tel. 601-230-789

® Ogrody — projekt i wykonanie.
Tel. 514-082-577

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia. Atrakcyjne

wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Zatrudnie elektronika lub
elektro-mechanika lub
mechanika do warsztatu
samochodowego ptaca
zalezna od umiejetnosci.
AUTO NAPRAWA PAWEL
RUCINSKI Sokotéwek 10 ,
05-254 Dagbrowka, tel.694
941 869 lub sylwia.
rucinska78@wp.pl

SZUKAM PRACY

® Emeryt z uprawnieniami

ogoélnobudowlanymi podejmie

prace. Tel. 507-872-807

® Rencista ztota raczka,
podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

Urzedu Pracy w Legionowie

Telefon kontaktowy: (22) 764 03 31

email: oferty@puplegionowo.pl

® "Maxdekor" Ktycinska Zofia,

Ktycinski Zbigniew, Ktycinski
Pawet, Michatéw Reginéw,
pomocnik sprzedawcy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie podstawowe,
zdolnosci manualne, mile
widziane doswiadczenie w
branzy tkanin i firan.
Obowigzki: praca przy
tkaninach i firanach.
Mierzenie, ciecie, uktadanie
tkanin i firan. Prace
porzadkowe w firmie.

® FIRMA HANDLOWO-

USLUGOWA "IMPERIUM"
Jan Wrona, tacha,
sprzedawca, 2 stanowiska.
Wymagania: obstuga kasy
fiskalnej. Obowigzki: obstuga
klienta, doktadanie towaru,
porzadki na stanowisku
pracy i placu sklepu.

® "MARKET - ZAKLAD

HANDLOWO
GASTRONOMICZNY"
Ireneusz Strzeszewski,
Zegrze Potudniowe,
sprzedawca, 1 stanowisko.
Wymagania: brak.
Obowigzki: sprzedaz na
kasach, doktadanie towaréw,
utrzymanie czystosci.

® ZAKEAD PIELEGNACYJNO -

OPIEKUNCZY ZLOTA
JESIEN Czech Longina,
Jabtonna, pomoc kuchenna,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie,
ksigzeczka do celéw

sanitarno-
epidemiologicznych,
znajomos¢ przepisow BHP i
PPOZ, dobra i szybka
organizacja pracy, dbanie o
higieng osobista,
zachowywanie czystosci w
miejscu pracy, obstuga
maszyn (krajalnica,
zmywarka, obierak do

ziemniakéw), gastronomiczny

rozbiér miesa, kurs HACAP,
co najmniej rok
doswiadczenia w DPS.
Obowigzki: pomoc w
przygotowywaniu positkéw,
obstuga zmywarki,
sprzatanie kuchni i zaplecza
kuchennego.

ERBI.PL SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, pomocnik
montera, monter bram
garazowych, napedéw,
drzwi, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe
techniczne, Umiejetno$¢
postugiwania sie
elektronarzedziami.
Wymagane doswiadczenie w
zawodzie. Obowigzki:
montaz bram garazowych,
napedéw do bram
wjazdowych, drzwi. Stabilne
zatrudnienie, szkolenia.
Praca na terenie Warszawy i
okolic.

Termil Sp. z 0.0. Sp.k.
Komornica, pomocnik
montera izolacji, 3
stanowiska. Wymagania:
checi do pracy. Obowigzki:
przygotowywanie maszyn i
komponentéw, pomoc
podczas wykonywania
izolacji u klienta, prace
porzadkowe.

Krystyna Winnikowska
SALON FRYZJERSKO-
KOSMETYCZNY
KRYSTYNA, Legionowo,
Fryzjer, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
umiejetnosci wykonania:
strzyzenie, modelowanie,
farbowanie itp. Mile widziane
ukonczone kursy. Obowigzki:
mycie wlosow klientéw,
wykonywanie masazu gtowy

i stosowanie $rodkow
pielegnacyjnych, doradzanie
w wyborze odpowiedniej
fryzury / uczesania,
pielegnaciji strzyzenie i
modelowanie wtosoéw,
koloryzacja wtoséw,
rozjasnianie, balejaz,
dekoloryzacja, tworzenie
fryzur okolicznosciowych,
przeprowadzanie zabiegéw
regeneracyjnych, dbato$¢ o
czysto$¢ w miejscu pracy.
Turbo Z6tw Auto Serwis Piotr
Biernacki, Legionowo,

mechanik samochodéw
osobowych, 1 stanowisko.

Obowigzki: samodzielne
naprawy samochodow.

® Turbo Zétw Auto Serwis Piotr
Biernacki, Legionowo,

Wymagania: doswiadczenie
w zawodzie 5-7lat.

Pogotowie komputerowe
24h. Szybka naprawa
komputera, laptopa, telefonu
na miejscu. Dojazd gratis.
Tel. 510-088-873

Rolety, Rolety wolnowiszace,
Rolety Dzien-Naoc, Plisy,
Moskitiery, Markizy, Zaluzje,
Vertikale, Folie naszybowe
www.sasin-rolety.pl,
tel. 509-818-571

USLUGI FINANSOWE
* Inwestycje

« Kredyty i leasing

« Ubezpieczenia

» Nieruchomosci

« Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

UROCZYSTOSCI
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KIEROWNIK DS. PRODUKCIJI
W ZAKtADZIE PREFABRYKACII
| PRODUKCJI BETONU

miejsce pracy Nasielsk

Wymagania:
e Wieloletnie doswiadczenie zawodowe w zarzqdzaniu
produkcjq

*  Preferowana znajomosé technologii produkeiji prefabrykatéw
w branzach: drogowa, mostowa, kolejowa, mieszkaniowa,
przemysfowa

*  Wyksztatcenie minimum $rednie techniczne

*  Znajomo$¢ zagadnien proceséw produkcyjnych
i linii produkcyjnych

*  Umiejetnos¢ analitycznego myslenia

*  Umiejetnoéé czytania i rozumienia dokumentacii technicznej

Opls stanowiska:
Catoiciowe zarzqdzanie obszarem produkcyjnym

*  Nadzdér oraz zapewnienie terminowej realizacii planu
produkcyjnego

*  Nadzér nad prawidfowym procesem produkcyjnym

*  Wspdltworzenie i realizacja strategii rozwoju

*  Nadzdr i kierowanie pracg podlegtych zespotéw

e Kontrola warunkéw pracy pod wzgledem przepiséw BHP

*  Wdrazanie zmian organizacyjnych dotyczqcych proceséw
produkgii i technologii

OferU|emy Tobie:
Stabilne zatrudnienie w rodzinnej firmie na podstawie
umowy o prace lub innej dla Ciebie dogodnej formie umowy

*  Atrakcyjne wynagrodzenie adekwatne do kwalifikacii;

*  Mozliwo$¢ rozwoju zawodowego, szkolenia w celu
uzyskania dodatkowych uprawnien;

*  Przyjazng atmosfere pracy.

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

EKIPA/BRYGADA/ZESPOL
DO UKEADANIA MAS BITUMICZNYCH

miejsce pracy Puttusk, Nasielsk, Plorisk, Ciechanéw, Wyszkéw, Makéw
Mazowiecki, Nasielsk, Ostroteka, Przasnysz, Legionowo, Nieporet

Poszukiwany zespél do uktadania mas
bitumicznych pod kierownictwem

doswiadczonego brygadzisty w tym:
e Operatorzy rozicietacza

e Operatorzy walca

*  Pracownicy do obstugi w ekipie

Wymaganla.
Doéwiadczenie
e Odpowiedzialno$¢, dyspozycyjnosé i wysoka motywacja do
pracy
e Zaangazowanie
*  Umiejetnoéé¢ dziatania pod presjg

OferU|emy Tobie
Stabilne zatrudnienie w rodzinnej firmie na podstawie umowy
o prace lub innej dla Ciebie dogodnej formie umowy

e Atrakcyjne wynagrodzenie adekwatne do kwalifikacii;

e Jestedmy otwarci na dofinasowanie do zakwaterowania

ekipy.

Tel. 502 146 898
e-mail: skopec@drogiimosty.com.pl
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Ogtoszenia drobne

pomocnik mechanika, 1
stanowisko. Wymagania:
doswiadczenie w zawodzie.
Obowigzki: pomoc w
naprawie samochodéw
osobowych.

V&L Katarzyna Gataj,
Legionowo, pomoc na
krojowni, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadniczo zawodowe.
Obowigzki: pomoc na
krojowni, uktadanie na
materiale form,
odrysowywanie form,
krojenie materiatu, wycinanie
wzoréw z dzianiny,
utrzymanie porzadku na
krojowni.

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Jabtonnie,
Jabtonna, pracownik
socjalny, 1 stanowisko.
Wymagania: dyplom
ukonczenia kolegium
pracownikow stuzb
spotecznych lub dyplom
ukonczenia studiow
wyzszych na kierunku praca
socjalna lub dyplom
ukonczenia do dnia 31
grudnia 2013r. studiéw
wyzszych o specjalnosci
przygotowujgcej do zawodu
pracownika socjalnego na
jednym z kierunkéw:
pedagogika, pedagogika
specjalna, politologia,
polityka spoteczna,
psychologia, socjologia,
nauki o rodzinie. Obowigzki:
wykonywanie zadan
zwigzanych z pracag na

stanowisku pracownika
socjalnego. Szczegbétowe
informacje u Doradcy
klienta.

SZKOLA PODSTAWOWA IM.
STANISLAWA MONIUSZKI,
tajski, Sprzataczka/
Sprzatacz, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
organizacja czasu pracy,
praca w zespole, kontakt z
dzie¢mi, obywatelstwo
polskie, doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: utrzymywanie w
biezacej czystosci przy
szkolnego rejonu,
sprzatanie, realizowanie
innych zadan zleconych
przez dyrektora.

SZKOLA PODSTAWOWA Z
ODDZIALAMI
INTEGRACYJNYMI NR 154
IM. EDMUNDA
STRZELECKIEGO W
WARSZAWIE, Warszawa,
Kucharz/Kucharka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, ksigzeczka do
celéw sanitarno-
epidemiologicznych,
doswiadczenie zawodowe
min. 3 miesigce, umiejetnos¢
pracy w zespole. Obowigzki:
pobieranie surowcéw i
pétproduktéw do produkcji
kulinarnych, obrébka
wstepna surowcoéw (reczna,
mechaniczna, termiczna),
obstuga urzadzen
gastronomicznych przy

SPRZEDAM
MIEJSCA GARAZOWE

przygotowywaniu potraw i
napojéw oraz biezaca
konserwacja tych urzadzen,
przygotowywanie i
wydawanie positkéw,
utrzymywanie na biezaco
czystosci na stanowisku
pracy.

EMICO Sp. z o0.0.,
Warszawa, Tokarz w metalu,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, do$wiadczenie
zawodowe min. 5 lat.
Obowigzki: wykonywanie
prac tokarskich,
monterskich, naprawa
wo6zkoéw inwalidzkich.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA
LOKALIZACJA, WSROD
NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ.
MOZLIWOSE

DOPROWADZENIA GAZU

ZIEMNEGO, WODY,
PRADU, KANALIZACJI
WSZYSTKO JEST W

DRODZE PRZY DZIALCE.
OKOLICA INTENSYWNIE

SIE ROZWIJA.
TEL. 530-487-921

POWIATOWA

Sprzedam bezposrednio
dziatke budowlang
0 pow. 26 716m2
zlokalizowana
w Warszawie-Biatoteka,
nr 45, obreb 4-16-09.
Teren idealny pod duza
inwestycje. Zapraszamy
do kontaktu
telefonicznego.
Tel. 602-262-202

® Sprzedam dziatke

budowlang w Ptocochowie
5400 m2. Tel. 510 621
Sprzedam mieszkanie 47,5
m2 w Puttusku, 2 pokoje z
kuchnia, tazienka + toaleta,
parter, balkon, 2 ogrodki z
obydwu stron, piwnica. Tel.
668-365-932, 664-054-120.

KUPIE

Kupie mieszkanie w Puttusku,
najlepiej w centrum, blisko
rynku do 60tys. Ptatnosc
gotoéwka. Tel.533 200 202

WYNAIME

Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa — 2450 zt. W

W CENTRUM LEGIONOWA

UNORMOWANY
STAN PRAWNY,
KSIEGA WIECZYSTA

tel. 601 382651,
603 266 770
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Wioslarstwo

POWIATOWA

Kwarantanna
z medalistka
olimpijska

W Ludwinowie Zegrzynskim pod Serockiem przymusowa
kwarantanne po powrocie ze zgrupowania w Portugalii
odbywa Agnieszka Kobus-Zawojska, brazowa medalistka
olimpijska z Rio de Janeiro i multimedalistka mistrzostw
swiata i Europy w wioslarstwie. Co taczy ja z gmina Serock,

dlaczego trenuje w Ludwinowie Zegrzynskim,
jak wyglada tutaj jej trening - rozmawiat Krzysztof Grodek.

Skad pochodzisz, jak zacze¢la si¢
Twoja przygoda ze sportem i dlaczego
byto to wio§larstwo?

Urodzitam sie w Warszawie i stamtad
jestem. Moi rodzice trenowali wioSlar-
stwo, ale to w sumie nie oni mnie wysta-
li do klubu wioS§larskiego. Bylam aktyw-
nym dzieckiem. Od malego mi wpajano,
ze sport to bardzo wazna sprawa. Nigdy
nie opuszczatlam z wlasnej checi lekcji
wuefu. Co wiecej bylam w reprezentacji
szkoty praktycznie we wszystkich spor-
tach. Po prostu to lubitam. Startowatam
w dzielnicowych zawodach biegowych
i tam mnie zauwazyt trener ze szkoty,
gdzie byly klasy o profilu sportowym.
W piatej klasie podstawowki podjeliSmy
wspolnie z rodzicami decyzje o zmianie
szkoty. Miatam do wyboru klase wioSlar-
ska lub zeglarska. Juz za namowa rodzi-
cOow i w imi¢ rodzinnej tradycji wybra-
tam wioSlarska:)

Jak wspominasz pierwsze lata trenin-
gu, co jest najwazniejsze dla miodego
zawodnika? Samozaparcie, pasja, jak szu-
kata§ motywacji?

To byly wspaniate lata. ZnajomoSci
do teraz. Obecnego me¢za poznatam tez
w swoim macierzystym klubie. Pierwsze
lata treningu to przede wszystkim znajo-

mosci i dobra zabawa, bo od tego trzeba
zaczal. WioSlarstwa nie mozna zaczaé
trenowac¢ zbyt wczesSnie, dlatego na
poczatku dla mnie to byta gtéwnie zaba-
wa i trening ogolnorozwojowy. Nie
zmienia to faktu, ze od matego miatam
charakter sportowca. Pamietam, jak
mowilam swojemu pierwszemu trenero-
wi: ,ja chce juz wygrywac, zdobywac
medale itd, inni juz byli na zawodach
miedzynarodowych ja nie, rObmy wie-
cej”. On wtedy mi powiedzial jedna
rzecz, ktora wspominam do dzisiaj: ,Aga
ty masz by¢ dobra w seniorach, a nie
teraz”. Za to mu dzi¢kuj¢, podszedt do
mnie jak do cztowieka rozsadnie i dbat o
moj rozwoj, a nie traktowat jak ,maszyn-
ke do robienia medali do klubu”. Miatl
racje. Krok po kroku z duza cierpliwo-
$cia mam to, co bylo moim marzeniem
z dzieciecych lat - MEDAL OLIMPIJSKI.
Ja miatam i mam bardzo duza motywacje¢
wewnetrzna, chciatam i chee by¢ lepsza,
mocniejsza i to wedlug mnie jest najwaz-
niejsze. Aby motywacji szuka¢ w sobie.

Mozesz co§ wigcej opowiedzieé
o wioSlarstwie? Czy Polska ma bogate
tradycje w tej dyscyplinie?

Niestety w Polsce to wciaz niszowa
dyscyplina, a szkoda. Na zachodzie ma
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duze tradycje, duzo osob trenuje. Regaty
Oxford-Cambridge czy Henley to wielka
tradycja w Wielkiej Brytanii. Duzo Pola-
kow tez kojarzy te wyScigi, to naprawde
prestizowe regaty.

W Niemczech w niektorych miastach
jest podobna liczba klubow wioSlar-
skich jak w calej Polsce. Wedlug mnie to

Swiadczy o duzym potencjale tego spor-
tu. Trzeba jednak pokazac ludziom, ze to
nie jest tylko sport dla profesjonalistow,
a rowniez dla amatoréow. W Warszawie
jest juz 5 amatorskich Klubow i ciesza
si¢ one sporym zainteresowaniem. Jed-
nak to wciaz mato. Staram si¢ za kazdym
razem pokazywac i mowic¢ ludziom, ze
kazdy moze sprobowad. Przeciez to
Swietne trenuje cate cialo i mamy kon-
takt z natura. JeSli jaki§ amator lubi
rywalizacje, to nawet s3 Mistrzostwa
Swiata Masters. To pokazuje potencjat
i mozliwoSci tego sportu. Wiadomo, aby
byta wieksza popularno$¢ dyscypliny
musi si¢ to zacza¢ od sportu amatorskie-
go. Tak jest w lekkiej atletyce duzo osob
biega i dlatego ogladaja lekka i jest ona
bardziej popularna. O to samo powinni-
Smy dba¢ w wioSlarstwie.

Jesli chodzi o wioSlarstwo profesjo-
nalne. Ma ogromne tradycje i pickna
historie. WioSlarstwo to dyscyplina,
ktora na Igrzyskach Olimpijskich nie
zawodzi i to jest wspaniale!

Czy wzorowata$ si¢ na jakim§ zawod-
niku/zawodnicze? Kto§ byl twoim ido-
lem?

Nie mam idealow, bo uwazam, ze
w zyciu nie ma idealow. Jednak jako
mioda zawodniczka jak jezdzitam na
zgrupowania ze starszymi dziewczyna-
mi to staralam si¢ brac¢ z przyktlad.
Pami¢tam jak przed komputerem, Sledzi-
tam Julie¢ Michalska, a potem z nia treno-
walam. To naprawde fajne uczucie.
Zawsze podziwialam Natalie Madaj-Smo-
linska, ztota medalistke z Rio w duecie
z Magda Fularczyk-Koztowska. Uwazam,
ze to zawodniczka, ktéra miata wspania-
te czucie wody i byla fenomenalna szla-
kowa. To jesli chodzi o wioSlarstwo. Jesli
chodzi o sport, bardzo lubie¢ Joanne
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Jedrzejczyk za jej pozytywna energi¢
i autentyczno$¢ w mediach spoteczno-
Sciowych. I za to, ze pokazuje, ze poraz-
ka nie oznacza konca.

Startujesz w czworce? Cala swoja
karier¢ jezdzisz w druzynie? Czy celu-
jesz w starty indywidualne i czy w ogdle
mozna to polaczy¢é?

W Reprezentacji startuje w czworce.
Aby dostac¢ sie do Reprezentacji, musi-
my startowaé¢ na kwalifikacjach na
jedynkach. Jednak reszta to decyzja tre-
nera. Nie jest powiedziane, ze cztery
pierwsze jedynkarki stworza szybka
czworke. Obecnie czworka jest prioryte-
tem w Reprezentacji. W juniorach star-
towalam na zawodach miedzynarodo-
wych na deblu, obecnie ,siedze”
w czworce. Na Mistrzostwach Polski
startuje na wszystkim: jedynkach, dwoj-
kach, czworkach. Gtownie dlatego, bo
chce sie odwdzieczy¢ klubowi.

Na Mistrzostwach Swiata nie ma opcji,
aby startowac kilka konkurencji. WySci-
gi sa zbyt wymagajace i zgranie jest bar-
dzo decydujace. Kazda 16dZ ma inna
predkos¢, inne jest czucie. Ciezko by
byto to potaczyc.

W osadzie jedziesz jako pierwsza.
Dlaczego trener zdecydowatl, Ze zajmu-
jesz to miejsce?

W osadzie siedze jako czwarta, ale
pierwsza ,wpadam na met¢”. To decyzja
trenera oraz specyfika zawodnika, no
i rowniez zalezy to od pozostatych oso6b i
specyfiki osady. W Rio de Janeiro na
przyktad siedzialam jako druga. Niby sa
jakieS kanony kazdej pozycji. Jednak
moim zdaniem to musi by¢ po prostu
Lflow” i podczas wyScigu trzeba si¢ rozu-
miec¢ bez stow. Kazda musi by¢ mocna
i kazda musi dawac z siebie sto procent,
jednak musi tez wspoipracowac.

Co jest najtrudniejsze w czwoérce

podwdéjnej? Zgranie, réwny poziom
wszystkich zawodniczek, wysoka techni-
ka calej osady?

Ciezko powiedzie¢. Kazda trudnos¢
wymaga wytrenowania:) Dlatego uwa-
zam, ze najtrudniejsza jest ciezka praca,
ktora wymaga posSwiecenia. Najwazniej-
sza w wioSlarstwie jest wspOtpraca. Nie
mozemy udowadnia¢ na wodzie, ktora
jest lepsza, bo to nic nie da. Musimy by¢
razem silne, a nie kazda z osobna.

Poza brazowym medalem na igrzy-
skach olimpijskich w Rio de Janeiro
jeste$ multimedalistka mistrzostw Swia-
ta i mistrzostw Europy. Ktére z tych suk-
ces6w, i dlaczego, cenisz najbardziej?

Medal Igrzysk to wisienka na torcie
dla kaidego sportowca. Zaden medal
Mistrzostw Swiata nie réwna sie temu
z Igrzysk. Jednak dobre wspomnienia
mam ze zlotem medalem Mistrzostw
Europy w 2018 roku. To pierwszy Mazu-

e

rek Dabrowskiego, czyli jeden z wazniej-
szych momentow w karierze.

Jak trafita§ do Ludwinowa Debskie-
go?

Moi rodzice tu si¢ przeprowadzili. To
juz byto ponad 10 lat temu. Kiedy$ cze¢-
sto tu przyjezdzalam gralam w pitke
z cala wsia. Pamietam jak w 2007 roku
miatlam jechac¢ na swoje pierwsze regaty
miedzynarodowe. Biegalam po wsi, tata
jechal za mna na rowerze i kazal robic
sprinty od latarni do latarni. Przywio-
ztam zloto - optlacalo sie¢ :)

Jak na co dziefi, poza zgrupowaniami,
wyglada twoéj trening? Czy bardzo si¢
rézni od tego, co robisz tutaj?

Teraz wilaSnie odbylam przymusowa
kwarantanne w Ludwinowie. Po prostu
sa tu lepsze warunki do trenowania niz
w mieszkaniu w Warszawie. Przywio-
zlam ketle, gumy oporowe, trenazer do
roweru. Rodzice maja ergometr wioSlar-
ski do wiostowania na sucho. Robie, co
moge, aby podtrzymac forme. Jest to taki
troche ,trening zimowy”. Na ergometrze
duzo jezdzimy w zime, to taka nasza
maszyna tortur naprawde da sie zmeczy¢
i zrobi¢ porzadny trening, wi¢c orga-
nizm ma bodziec. Wykonuje trening roz-
pisany przez swojego trenera kadrowe-
go, tylko zamiast na wodzie, robi¢ to na
ergometrze czy rowerze. Organizm
mocno pracuje, tylko brakuje czucia
wody i techniki, ktéra ¢wiczymy na
todzi.

Epidemia koronawirusa doprowadzi-
1a nie tylko do tego, Ze trenujesz u nas na
wsi, ale tez okazato sie, ze igrzyska Tokio
2020 zostana przelozone na przyszly
rok. Co to zmienia dla ciebie?
Z jakimi konsekwencjami to si¢ wigze.

Nic, cel jest ten sam tylko droga dtuz-
sza. Chce przywiezc¢ lepszy medal niz w
2016 roku.

Jakie plany na najblizsze tygodnie?
Wracasz do treningéw w Warszawie?

Tak na pewno pojad¢ do Warszawy,
bo mam w Klubie jedynke i chciatabym
zejS¢ na wode po dwoch tygodniach
przerwy. Zobaczy¢, czy jeszcze to pamig-
tam. Na wodzie nie bedzie skupisk ludzi,
wiec trening moge wykonac.

Jestes bardzo aktywna w internecie,
gdzie mozemy $ledzi€ twoje przygotowa-
nia?

Posiadam konta na facebooku, insta-
gramie oraz twiterze. Na instagramie
poza sportem pokazuje, co lubi¢ robi¢
prywatnie. Serdecznie zapraszam!

Bardzo dzi¢kuj¢ za rozmowe.
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Siatkowka

POWIATOWA

Sezon przerwany przez pand
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ie.

DPD Legionovia na historycznym miejscu!

Wiadze Polskiej Ligi Siatkowki podjety jedyna mozliwa decyzje:
w zwiazku z sytuacja epidemiologiczna w Polsce rozgrywki

nie zostang wznowione, a tabela zakonczonej przed kilkoma
tygodniami fazy zasadniczej zostanie przyjeta jako koncowa.
Tym samym ekipa DPD Legionovii Legionowo konczy sezon

na najwyzszym w swojej historii czwartym miejscu. W klubie
panuje rados¢, ale rowniez wielki niedosyt - do upragnionego
medalu zabrakto zaledwie jednego ligowego punktu.

Przed sezonem 2019/20
nowym prezesem legionowskiej
ekipy zostal Konrad Ciejka. Juz
w pierwszych wywiadach zade-
klarowat on duze zmiany w klubie
i - jak si¢ miato okazac¢ - nie byly
to puste obietnice.

W zespole DPD Legionovii
doszto do duzego wietrzenia szat-

ni. W ekipie na nowy sezon pozo-
staly zaledwie trzy siatkarki: przyj-
mujaca Magdalena Damaske, Srod-
kowa Alicja Wojcik i libero
Agnieszka Adamek. Sztab szkole-
niowy zyskal nowego przywodce,
jakim ogtoszono trenera Alessan-
dro Chiappiniego. Utytulowany
Witoch zwiazal si¢ z ekipa trzylet-

nim kontraktem. Wraz z nim do
zespotu dolaczyl jego rodak, staty-
styk Fabio Gabban.

Rozpoczeta sie szeroko zakro-
jona akcja budowy druzyny na
miare ambicji legionowskiego
klubu. Nie zabraklo w niej
naprawde glosnych nazwisk! Do
DPD Legionovii trafilta grecka

gwiazda Olga Strantzali, reprezen-
tantki Francji: Juliette Fidon-
-Lebleu i Julie Oliveira Souza,
a takze wyrozniajace si¢ na krajo-
wym podworku: Izabela Leman-
czyk, Maja Tokarska, Justyna Luka-
sik i powracajaca po zaledwie
rocznym rozbracie z klubem Ali-
cja Grabka. Sktad uzupelnily per-
spektywiczne: Marta Matejko,
Zana Zdovc Sporer, Magdalena
Karpiniska i juniorka Agata Plaga.
Krotki epizod w klubie zanotowa-
fa atakujaca Kamila Dyduta.

Juz pierwsze mecze sezonu
pokazaly, ze DPD Legionovia
2019/20 to zupelnie nowa jakosSc.
Punkty urwane gigantom z Polic
i Rzeszowa nieSmiato rozbudzity
optymizm, ktory wrecz eksplodo-
wal po rozgromieniu na wlasnym
parkiecie Mistrza Polski LKS Com-
mercecon L6dz 3:0. Zachwyt kibi-
cow wzbudzita réwniez fanta-
styczna seria zwyciestw: od 23
listopada 2019 do 25 stycznia
2020 zespot byl niepokonany,
pierwsza runde¢ koficzac na wyso-
kim trzecim miejscu. Ekipa
wywalczyla sobie rowniez pierw-
szy w historii klubu start w turnie-
ju finatlowym Pucharu Polski.

W rundzie rewanzowej miody
zespot trenera Chiappiniego nie
ustrzegl si¢ potknied, jakimi byly
porazki z druzynami z Pity i Rado-
mia. Jak miato si¢ okazac¢ - przy-
niosly one wiele znaczace skutki.
Po zakonczeniu fazy zasadniczej
legionowianki plasowaly si¢ na
czwartym miejscu z zaledwie jed-
nym oczkiem straty do trzeciego

- optymistycznie rokowalo to
przed faza play-off. Ta jednak
zostala odwolana w zwiazku
z pandemia. Pierwszy w historii
klubu medal wymknat si¢ z rak na
ostatniej prostej.

Niemniej, zakoficzony wlasnie
sezon 2019/20 nalezy interpreto-
wac¢ w wykonaniu legionowskie-
go klubu jednoznacznie pozytyw-
nie! W klubowych strukturach
doszto do pewnego przetomu
i z chtopca do bicia klub z nasze-
go miasta przerodzil sic w site
liczaca si¢ na krajowym podwor-
ku. Czy przed rozpoczeciem roz-
grywek ktokolwiek zastanawialby
sie przed ,wzieciem w ciemno”
miejsca w czolowej czworce
zarowno Ligi Siatkowki Kobiet,
jak i Pucharu Polski?

Juz dzien po oficjalnym zakon-
czeniu rozgrywek klubowi dziata-
cze poinformowali, Ze trwaja
prace nad budowa zespolu na
sezon 2020/21 - rozegrany juz
nie w LSK, a w TAURON Lidze, jak
teraz bedzie si¢ nazywac najwyz-
sza polska klasa rozgrywkowa.
W niezmienionym skladzie pozo-
staje sztab szkoleniowy, nowy
dwuletni kontrakt podpisata réw-
niez jedna z gwiazd zespotu Alicja
Grabka. W nadchodzacych tygo-
dniach klub zapowiada kilka cie-
kawych ruchéw na rynku transfe-
rowym, ktéry bedziemy w tym
roku obserwowac z wyjatkowym
zainteresowaniem!
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